Mpunoxenue Ne1

CTpykTypa TMNoBoro 20-TM JHEeBHOTO MEHH AUETUYECKOro NTaHUA (Lennakus)
[NA opraHu3aumMmu NUTaHua obyyalolmxcs obieobpasoBaTenbHbIX
opraHu3auuin Kamuarckoro kpasi Bo3pacTHoili kateropuu 12-18 net

CTpykTypa TMNoBoro 20-T1 AHEBHOTO MEHI0 OCHOBHOTO (OPraHW30BaHHOr0) NUTaHUA ANA AN OPraHU3aLMU NUTaHKUA obyyaromxcs
obweobpasoBaTenbHbIX opraHu3auuii Kamyarckoro kpasi BopacTHow kateropuu 12-18 ner

pgi. lMpuvem nuw, HaumeHosaHue briofa Macca nopuuu (r) Mpu4nHa 3ameHb! Mpuem nuwn, HaumeHosarue brofa Macca nopuuu (r)
[HeHb/Hedens: MoHedenbHUK - 1 [HeHb/Hedens: MoHedenbHuUK - 1
3asmpak 3asmpak
14/M Macno cnuBoyHoe 10 Macno cnvBoyHoe 10
15/M Cblp nonyTeepabii 15 Cblp nonyTeepabii 15
209/M Ao BapeHoe 40 Ao BapeHoe 40
Kawwa xuakas MonoyHasi 13 OBCSHbIX 220 B coctase 6rtoa coaepkaTcst OBCAHbIE XNOMbsi, KOTOPbIE HE PEKOMEHYIOTCS KaLwa xuakas MOMOYHast U3 NLEHHO kpynbl ¢ srogamu, 250/10 260
182/M/ICCX  |xnonbes " 'epkynec” ¢ arogamu, ANs UTaHus AeTel ¢ Lenuakueir*. bniogo Heobxoaumo 3amMeHnTb Ha
200/5/5/10 paBHOLEHHOe
377/IM/CCX  |Yait c caxapom u numoHom, 200/11 200 Yain ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xne6 niweHNYHbIA 40 TpebyeTcst 3aMeHnTb Ha Be3rnioTeHoBbI Xneb Xne6 GesrnoTeHoBbIN 40
338/M Abnoko 100 Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 625 Uroro 3a 3aBTpak 665
06ed 06ed
69/M/CCX BuHerper ¢ cenbabto 100 BuHerper ¢ cenbabto 100
Cyn 13 0BOLLEIA C KypuLieit CO CMETaHoM, 275 Cyn 13 0BOLLEl C KypuLieit co cmeTaHor, 250/15/10 275
99/M/CCXK
250/15/10
BedhcrporaHos 13 roBsanHbI 100 B cocTaBe 6riofia CoaepkUTCH MyKa MLIEHNYHas, KOTOPas HE PEKOMEHyeTCs B Msico TyweHoe* 100
NUTaHUK ieTei ¢ uenvakuel*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
2A5MICCK 1cronb3oBaHueM 6e3rmioTeHoBOM Kpynbl (TPeYHEBOA, pUcoBoi). Bmecte ¢ Tem,
BO M36exaH1e HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHWs! ANETbI COTPYAHUKaMU nuwiebroka
6ntof0 HeobXxoaNMMO 3aMEHNTL Ha PaBHOLIEHHOE.
171/MICCX  |Kalwwa rpeyHeBas paccbinyatas 180 Kalwwa rpeyHeBas paccbinyatas 180
349/M/CCX  |Komnot u3 cyxodpykTtos, 200/11 200 Komnot u3 cyxodpykros, 200/11 200
Xneb nieHNYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 80
Xneb pxaHO-NLIEHNYHbINA 60 Tpebyetcs 3ameHUTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M Ipywa 100 Ipywa 100
WUroro 3a O6en 1045 Wroro 3a O6en 1035
MondHuk MondHuk




BrvHYMKM ¢ MONOKOM CryLLEHHBIM 100 B cocraBe 6riofia CoaepKUTCSH MyKa MLIEHNYHAs, KOTOPas HE PEKOMEHYeTCs B
NUTaHWM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetve bnioga ¢
1cronb3oBaHueM 6e3rmioTeHOBOM Kpynbl (TPEYHEBOIA, pUCOBON). BMecTe ¢ Tem,
398/M BO M36exaH1e HEOCO3HAHHOTO HapyLLEHWS! ANETbI COTPYAHUKaMW NuiLebnoka
61080 He0BXOAMMO 3aMEHNUTb Ha PaBHOLIEHHOE
PsixeHka 2,5% 200
338/M lpywa 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a NoHepenbHuk - 1 2070

MeyeHbe 6E3rNIOTEHOBOE M3 FPEYHEBOI MYKI 50
Psaxetka 2,5% 200
Mpywa 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a NoHegenbHuK - 1 2050




[feHb/Hedens: BmopHuk - 1

3aempak

[feHb/Hedens: BmopHuk - 1

15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
3anekaHka u3 TBOpora ¢ coycom 230 B cocTaBe 6riofia CoaepkUTCH MyKa MLIEHNYHAs, KOTOPas HE PEKOMEHYeTCs B
aroaHbim, 200/30 NUTaHUM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetve bnioga ¢
219IMICOK 1cnonb30BaHeM 6e3rnioTeHOBON Kpyrbl (TPEeYHEBOI, PUCOBOIA). BmecTe ¢ Tem,
BO M36exaH1e HEOCO3HAHHOTO HapYLLEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK NuiLebnoka
6niogo Heobxoammo 3am
378/M/CCX  |Yait c monokom, 200/11 200
Bynouka ¢ makom 50 B cocraBe 6niofia CoaepkUTCH MyKa MLLIEHNYHAs, KOTOPas HE PEKOMEHYeTCs B
428/M/CCX nUTaHUW AeTel ¢ Liennakueir*. brilogo TpebyeTcs 3ameHnTb Ha xneb
6e3rnioTeHoBbIN
338/IM lpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 595
06ed
DIMICOK Canart w3 LUBETHOM KanyCTbl, NOM1A0POB 100
1 3eneHn
PacconbHik neHuHrpaackuii (kpyna 260 B coctase bnioaa coaepxuTcs Kpyna nepnosas, kKotopast He pekoMeHayeTcs B
nepnoBas) ¢ roBsANHON OTBAPHON, nUTaHUK feTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
96MICCK 250/10 1cronb3oBaH1eM 6esrnioTeHoBO Kpynbl (puc). BmecTe ¢ Tem, Bo usbexarue
HEOCO3HAaHHOTO HapyLUEHWs AWETbI COTPYAHUKaMK nuwebnoka 6nioao
HeobX0aNUMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
3anekaHka kapTodensHas ¢ 310 B cocraBe bnioaa coaepxatcs cyxapy NaHUPOBOYHbIE, KOTOPbIE HE
cybnpoayKkTamu ¢ coycom CMeTaHHo- PEKOMEHAYOTCS B NUTaHUM AETEN C Lienuakven*. Bo3MoXHO Npurotoenexune
2B4MICCK ToMaTHbIM, 280/30 6nioaa 6e3 ncnonb3oBaHMs cyxapei NaHMPOBOYHbIX. BmecTe ¢ Tem, BO
n3bexaHne HeOCO3HAHHOTO HapyLLEeHWNs ANeTbI COTPYAHMKaMM NuLebnoka
6nto0 He0BXOAMMO 3aMeHNTb Ha PaBHOLIEHHOE.
CoK (hpyKTOBbII 200 Cok (hpyKTOBbIN HE PEKOMEHAYETCS B NUTAHUW [eTel C Lenuakue™, T.x.
BO3MOXHO COAep)aHue CnefoBbIX 3Ha4eHMi rioTeHa. Hanutok Heobxoanumo
3aMeHUTb
Xneb nieHnYHbIA 30 Tpebyetcs 3amMeHuTb Ha besrnioTeHoBbINA Xned
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIN 60 TpebyeTcs 3amMeHuTb Ha Be3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Si6noko 100
Wroro 3a O6ep 910
ondHuk
TMMPOXOK C MSICOM U PUCOM 75 B cocraBe 6riofa CoaepkUTCH MyKa MLIEHNYHASs, KOTOPas HE PEKOMEHLYeTCs B
406/M/CCX NUTaHWM feTen ¢ Lennakmei®.. brioao nognexuT aaveHe
377/IM/CCX  |Yait c caxapom u numoHom, 200/11 200

3aempak
Cblp nonyTeepabii 15
CbIpHuKy 13 TBOpOra™ ¢ coycom siroaHbIM, 180/30 210
Yaii ¢ monokom, 200/11 200
Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 40
Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 565

06ed

Canart v3 LBETHO KanyCTbl, NOMUAOPOB W 3eNEHN 100
Cyn kapTodenbHbIA C PUCOM C roBsauHONM oTBapHoi, 250/10 260
lMeyeHb no-cTporaHoBCKN™ 100
KapTodensHoe niope 180
Komnot n3 BuwwHu, 200/11 200
Xne6 Ge3rnioTeHoBbIN 90
Abnoko 100
Wroro 3a O6en 1030

MondHuk
Mycc MMMOHHBbIN 100
Yain ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200




338/M Kusu 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a BropHuk - 1 2030

Kuen 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a Brophuk - 1 1530




[Hexb/nedens: Cpeda - 1

3aempak

[HeHb/Hedens: Cpeda - 1

14/M Macno cnvsoyHoe 10
KoTneTa Mopsi4ok ¢ COyCOM CMeTaHHbIM, 130 B cocrase 6ntoaa conepxutcs xneb NieHNYHbIN, KOTOPbIA HE PeKoMeHayeTcs
100/30 B NUTaHWM eTel ¢ uenuakuel*. BoamoxHo npurotosneHuwe bnioga ¢
23IMICCK ucnonb3oBaHueM besrnoTeHoBoro xneba. Bmecte ¢ Tem, Bo u3bexanme
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
125/M/CCX  |KapTodbens oTBapHoii 180
376/M/CCX  [Yait ¢ wunosHukom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M #Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 660
06ed
43/M/CCX | Canart 13 0BOLLEW C KyKypy3oit 100
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem ¢ 275 B cocraBe 6riofa coaepkuTcs ToMaTHas nacta, koTopas He pekoMeHayeTcs B
KypuLeit co cmeTaHon, 250/15/10 nUTaHUM feTeit ¢ uenunakuei™. BoamoxHo npuroToeneHve bntoga ¢ 3ameHom
82MICCK TOMaTHOM NacTbl Ha MOMUAOPbI CBEXME. BMecTe ¢ Tem, BO n3bexaHune
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nuLiebnoka 6iofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHMUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
MenbMeHU MsiCHble OTBapHbIe C MAcoM, 285 B coctase brtofa CoAEpKUTCS Myka MLLEHNYHAs, HE PEKOMEHYETCs B MATaHAM
392/M/CCXK . ,
280/5 neTei ¢ Lenvakveir*. Britoao noanexuT sameHe
AUMICCK KomnoT u3 yepHoit cmopoauHbl, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 1050
Wroro 3a O6en 900
MondHuk
TyAUHT TBOPOXHbINA 75 B coctase 6ntoaa coaepxuTCs Myka NiLeHUYHas, KOTOpasi He peKoMeHayeTcs B
nUTaHUM feTel ¢ Lienuakueir*. BoamoxHo npurotonenue 6rioaa ¢ 3ameHoit
222MICCHK MYKW MLIEHNYHON Ha pucoByto BMecTe ¢ Tem, BO 13bexaHne HeoCo3HaHHOro
HapyLUeHns AneTbl COTpyAHUKaMK nuLebnoka 6niofo HeobxoaMMO 3aMeHUTb
Ha paBHOL|EHHOE.
WorypT nuTbeBOI 200 MorypTbl He pekoMeHayHTCS B NUTaHMM feTeil ¢ Lienuakuelr*. Tpebyetcs
3aMeHuTb
338/M BuHorpag 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Cpepa - 1 2085

3aempak
Macno cnveoyHoe 10
Pbiba 3aneyeHHas™ ¢ Macnom cnmeoyHbIM, 100/5 105
Kaptodens oTapHoit 180
Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 40
FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 635
06ed

Canart v3 0BOLLEl C KyKypy3o# 100
LLn n3 cBexeit kanycTbl € kapTOdenem ¢ KypuLel co CMeTaHoM, 275
250/15/10

BuTOYKM MsACHBIE™ ¢ Macnom cnmBoYHbIM, 100/5 105
Kalwa nieHHas ¢ oBoLiamm 180
KomnoT 13 yepHoit cmopoamHbl, 200/11 200
Xneb 6e3rmnioTeHoBbIN 80
pywa 100
Wroro 3a O6en 1040

TMondHuk

Xene u3 arog 75
AumaodunuH 200
BuHorpag 100
Wroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Cpepa - 1 2050




[Hexb/nedens: Yemeepe - 1

3aempak

[HeHb/nedens: Yemeepe - 1

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
210M OwmneT HaTypanbHblit 50
Xnonbs KyKypy3Hble C MONIOKOM 200 Xnonbsi KyKypy3Hble He PEKOMEHAYIOTCS B MUTAHUN AETel C Lienuakueir*, T..
172IM BO3MOXHO COAEP)aHWe CriefloBbIX 3Ha4eHMIA rioTeHa. Briogo Heobxoaumo
3aMEHUTb Ha paBHOLIEHHOE
377/M/ICCXK  [Yait c caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
24IMICCHK Canart 13 CBeXMX NOMUZOPOB U OrypLIOB 100
Cyn KpeCTbSIHCKIN C PUCOM C FOBSIANHOM 270
98IICCX 1 30 cueraron, 25011010
322/KICCX | KypuHoe chune B cbipHOM coyce 100
MakapoHbI 0TBapHble 180 MakapoHHble U3fenns He PEKOMEHOYIOTCS B NMUTaHUM AeTel ¢ Liennaknei*.
B0o3moXHO vcnonb3oBaHue 6e3rmoTEHOBbIX MakapoHHbIX M3aenuit. Bmecte ¢
202/M/CCXK TeMm, BO 136exaHne HEOCO3HAHHOTO HapYLLEHUS ANeTbl COTPYAHNKAMM
nuwebnoka 6mogo He0BXOANMO 3aMEHUTL Ha PABHOLIEHHOE.
388/M/CCX  |Hanutok 13 wunosHuka, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIA 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Abroko 100
Wroro 3a O6en 1040
ondHuk
MuTa ¢ cbipom 75 B coctase 6ntoga coaepxu1TCs Myka NiLEHUYHas, KOTOpasi He PeKoMeHAyeTCs B
nUTaHUM AeTel ¢ Liennakueir*. BoamoxHo npurotonenve 6nioaa ¢
592IKICCK 1Cnonb30BaHNeM PUCOBON UM rpeyHeBo Kpyn. BmecTe ¢ Tem, Bo u3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwebnoka 6iofo
PeKOMeHayeTCs 3aMEeHUTb Ha PaBHOLIEHHOe
Cok (hpyKTOBbIi 200 Cok (hpyKTOBbIN HE PEKOMEHAYeTCs B NUTAHUM AeTel C Lennakueir®, T.x.
BO3MOXHO COfiep)KaHue CrefoBbIX 3HAaYEHUi rioTeHa. HanuTok Heobxoaumo
3aMeHuTb
338/M BanaH 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Yetsepr - 1 2030

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 15
OwmreT HaTypanbHblit 50
Kalwa Bsiskast MONoYHas 3 KyKypy3HOW Kpymbl 250
Yait ¢ caxapom 1 numoHomM, 200/11 200
Xne6 6e3rntoTeHoBbIN 40
Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 665
06ed

Canart 13 cBeXuX MOMMOPOB W OrypLOB 100
Cyn KpeCTbSIHCKIN C PUCOM C FOBSIANHOM CO CMETaHOM, 275
250/10/15

KypuHoe chune B cbipHOM coyce 100
OBoLYY 3aneyeHHble 180
Hanutok 13 wnosHuka, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 120
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1075

TondHuk

MeyeHbe 13 rpeyHeBoi Myki GearnioTeHoBoe 50
KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos, 200/11 200
BaHaH 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a Yetsepr - 1 2090




[Hexb/nedens: MamHuya - 1

[Hexb/nedens: MamHuya - 1

3aempak
14/M Macno cnvsoyHoe 10
BuTouku n3 kypuupl 100 B cocrase 6ntoaa conepxutcs xneb NieHNYHbIN, KOTOPbIA HE PeKoMeHayeTcs
B NUTaHWM eTel ¢ uenuakuel*. BoamoxHo npurotosneHuwe bnioga ¢
304MICCK ucnonb3oBaHueM besrnoTeHoBoro xneba. Bmecte ¢ Tem, Bo u3bexanme
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
Pary oBoluHoe 180 B cocTaBe 6niofia coaepkuTCs TOMaTHas nacta, koTopas He PeKoMeHayeTCs B
nUTaHWM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetue bnioga ¢
1CrIoNb30BaHNEM NPOTEPTbIX TOMAToB. BMecTe ¢ Tem, Bo u3bexanme
142/M/CCXK
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWs AWETbI COTPYAHUKaMK nuwebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
Kakao Ha monoke, 200/11 200 B cocraBe 6riofia CoaepKUTCS Kakao-NopoLLOK, KOTOPbIN He pekOMEHAYeTCs B
382/M/CCXK nuUTaHWM AeTel ¢ Lenuakmen®. HanuTtok Heobxoanmo 3amMeHnTb
Xneb nieHNYHbIA 40
338/M fAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 630
06ed
—— C?nar 113 MOPCKOW KanyCTbl 1 MOPKOBY C 100
AiLOM
Cyn kapTodenbHbI ¢ MACHBIMK 270 B cocrase 6miofa coaepxuTc ToMaTHas nacta, kotopas He pekoMeHayeTcs B
104/M/CCX | dpukagenskamm, 250/20 nUTaHWM AeTel ¢ Lenuakueir*. bntogo TpebyeTcs 3aMeHnTL
YKapkoe no-gomaluHemy 280 B cocrase 6riofa coaepxuTcs ToMaTHas nacta, koTopas He pekoMeHayeTcs B
259/M/CCXK nUTaHWM AeTei ¢ Lenuakuer*. bntogo TpebyeTcs 3aMeHnTL
342/M/CCX  [Mopc 13 6pychuku, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIA 30 Tpebyetcs 3amMeHnTb Ha Be3rmnioTeHoBbINA Xned
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHnTb Ha be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6ep 1040
ondHuk
Bynouka cao6Has ¢ TBOporom 75 B cocrase 6ntoaa coaepxuTCH Myka NiLeHUYHas, KOTOpast He PeKoMeHyeTcs B
421/MICCX nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven*. brilopo Tpebyetcs 3amMeHuTb
CHexok 200
338IM AnenbcuH 150
WUroro 3a MongHuk 425
Wroro 3a MatHuua - 1 2095

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
BedbcrporaHo u3 kypuHoro dune* 100
Kaptodhenb 3aneyeHHbIn 180
Yait ¢ caxapom, 200/11 200
Xne6 Ge3rnioTeHoBbIN 40
fAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 630
06ed
Canart 13 MOpCKOIA kanyCTbl 1 MOPKOBM C SIALIOM 100
PacconbHuk neHuHrpagckmii (puc) ¢ rossguHon, 250/15 265
Msico TyweHoe* 100
Puc npunyLLeHHbIf ¢ oBoLamu 180
Mopc 13 6pycHukm, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 90
Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1035
TMondHuk
Mycc NMMMOHHBIN 100
CHexok 200
AnenbeuH 150
Wroro 3a MongHuk 450
Wroro 3a MNaTtHuua - 1 2115




[HeHb/Hedens: [ToHedenbHUK - 2

[HeHb/Hedensi: [ToHedenbHUK - 2

3aempak

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
209/M Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskasi MonoyHasi U3 cMecu Kpyn, 210
175/M/ICCXK 200/5/5
377/MICCX  |Yait srogHbiit, 200/11 200
Xne6 niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN XNeb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
89/M/CCX | Canart kapTodenbHblit C KanbMapoMm 100
Cyn kapTodbenbHblit ¢ 6060BbIMM 265
102/MCCK (ropoxom) ¢ kypuueir, 250/15
KoTneTbl AOMaLLHWe C COyCOM CMETaHHO- 130 B cocrase bnioga conepxutcs xneb NieHNYHbIA, KOTOPbIA He pekoMeHayeTcs
TomatHbIM, 100/30 B NUTaHUM [ieTel ¢ Lenuakuer™. BoamoxHo npurotoenexme bnioga ¢
268IMICCK 1cnonb3oBaHneM 6e3rnioTeHoBoro xneba. Bmecte ¢ Tem, BO n3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nuLiebnoka 6iofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
171/MICCX  |Kalwwa rpeuHeBas paccbinyatas 180
348/M/CCX  |Komnot u3 kyparu, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M Abroko 100
Wroro 3a O6en 1065
ondHuk
Muyua LWkonbHas 80 B coctase 6ntoga coaepXu1TCs Myka NiLEHWUYHas, KOTOpasi He PeKOMeHAyeTCs B
412/MICCX nuTaHUM AETEi ¢ Lenuakven*. brilopo TpebyeTcs 3aMeHuTL
377/IM/CCX  |Yait c caxapom u numoHom, 200/11 200
338/M fA6noko 100
WUroro 3a MongHuk 380
WUroro 3a MoHeaenbHuUK - 2 2060

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 20
Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskast MonoyHas 13 cmecu Kpyn 250
Yait sropHbiit, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 50
pywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 670
06ed
Canar kapTogenbHblii C kanbMapoMm 100
Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM (ropoxom) ¢ Kypuuen, 250/15 265
BudiuTeke pybneHHbIit ¢ Macnom cnmeoyHbIM, 100/5 105
Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas 180
Komnot u3 kyparu, 200/11 200
Xne6 Ge3rnioTeHoBbIN 70
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1020
TondHuk
Xene u3 aron 75
Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200
FAbnoko 100
Wroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a MoHeaenbHuK - 2 2065




[feHb/Hedensi: BmopHuk - 2

3aempak

[feHb/Hedensi: BmopHuk - 2

14/M Macno cnvsoyHoe 10
CbIPHVKM 113 TBOPOTa G MOIIOKOM 230 B cocrase 6mtoaa coaepxuTCH Myka NMiLEHUYHAs, KOTOPast He pekoMeHyeTcs B
cryLyenHbim, 200/30 nNUTaHUM AeTel ¢ Liennakmeir*. BoamoxHo npurotonenme brioaa ¢
219IMICOK 1Cnonb30BaH1eM PUCOBOI UMM PeYHeBoIt Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHme
HEOCO3HAHHOrO HapyLUEHNs ANeTbl COTPYAHUKaMK NuLebnoka bniofo
HeobX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
378/M/CCX  |Yait c monokom, 200/11 200
Bynouka ¢ ustomom 50 B cocTaBe 6riofa coaepkUTCH Myka MLIEHNYHas, KOTOpas He PEKOMEHyeTcs B
nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven®. brilopo Tpebyetcs 3amenuTb
338/IM Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 590
06ed
STIMICOK Canar 13 cBexux NoMMaopOB 1 nepua 100
crnajKoro
Cyn kapTodenbHbIi ¢ poIGHBIMM 270 B cocraBe 6riofia coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He peKoMeHayeTCs B
tpukagenbkamu, 250/20 NUTaHUK ieTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoBnexue bntoga ¢
106/M/CCX 1CrIONb30BaHNEM NPOTEPTbIX TOMAToB. BMecTe ¢ Tem, Bo u3bexanme
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
Heobxoanmo
291/M/CCX  |MnoB c otBapHoit ntuuen, 100/180 280
388/M/CCX  |Hanutok BuTamuHHbIR, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Ipywa 100
Wroro 3a O6en 1010
ondHuk
BrnH4mKm ¢ mrkemom 100 B coctaBe 6nioa coaepxatcs Myka NLeHUIHas 1 JpkeM, KOTOpble He
398/M/CCXK PEKOMEHOYHTCS B NUTaHWM feTel ¢ uenuakuel*. Britogo TpebyeTcs 3ameHnTs
BapeHey, 200
338/M Kusu 100
WUroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a BropHuk - 2 2000

3aempak
Macno cnveoyHoe 10
3anekaHka 13 TBopora * ¢ coycoM sirofHbIM, 180/30 210
Yait ¢ monokom, 200/11 200
Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 40
FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 560
06ed

Canart u3 cBexmx NoMWAOPOB U NepLia Cnagkoro 100
LLn n3 cBexeit kanycTbl € kapTodenem ¢ KypuLiel co CMeTaHoM, 275
250/15/10

[nos ¢ otBapHoi nTuuei, 100/180 280
Hanutok BuTamuHHbIit, 200/11 200
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 60
pywa 100
Wroro 3a O6en 1015

TMondHuk

MeyeHbe 6E3rMIOTEHOBOE U3 FPEYHEBOI MYKI 50
BapeHey, 200
Kuen 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a BropHuk - 2 1925




[HeHb/nedens: Cpeda - 2

[HeHb/Hedens: Cpeda - 2

3aempak

14/M Macno cnvsoyHoe 10
KoTneTa n3 msica roBSAMHbI W NeYeHn ¢ 130 B cocrase 6ntoaa conepxutcs xneb NieHNYHbIN, KOTOPbIA HE PeKoMeHayeTcs
COYCOM CMeTaHHO-ToMaTHbIM, 100/30 B NUTaHWM eTen ¢ uenuakuei. BoamoxHo npuroToBnexue bnioaa ¢
268MICCK ucnonb3oBaHueM besrnoTeHoBoro xneba. Bmecte ¢ Tem, Bo u3bexanme
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
171/MICCX  |Kalwwa rpeyHeBas paccbinyatas 180
376/M/CCX  [Yait ¢ wunosHukom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 660
06ed
DIMICOK Canart w3 LUBETHOM KanyCTbl, NOMUA0POB 100
1 3enexn
Cyn kapTodhenbHbI ¢ MakapoHamu ¢ 260 B cocTaBe bntoa cogepxatcst MakapoHHble U3Lenusi, KOTopble He
102/M/CCX  |roBsigmHon, 250/10 PEKOMEHAYHTCS B NUTaHWM feTel ¢ Lenuakuelr™. britogo Tpebyetcs 3ameHnTb
Pbiba, 3aneyeHHas B cMeTaHHOM coyce 100 B cocTaBe 6riofa cCoaepkUTCA MyKa MLIEHNYHas, KOTOpas He PeKOMeHayeTes B
NUTaHUM AeTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetne bntoaa ¢
232MICCK 1CrI0Nb30BaHNEM PUCOBOI UMK rPEYHEBOI MyKki. BmecTe ¢ Tem, Bo u3bexarue
HEOCO3HAaHHOTO HapyLUEHWs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwebnoka 6nioao
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
128/M/CCX | KapTodhenbHoe niope 180
349/M/CCX  [Komnot u3 cyxodpyktos, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIN 30 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHNUTb Ha Be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M AA6noko 100
Wroro 3a O6en 1030
ondHuk
TTMPOXOK C MACOM 1 PUCOM 75 B coctase 6ntoaa coaepXuTCH Myka NiLEHUYHas, KOTOpast He PeKOMeHAyeTCs B
406/M/CCX nuTaHUM AETei ¢ Lenuakven*. brilopo TpebyeTcs 3aMeHuTb
Cok (hpyKTOBbIi 200 Cok (hpyKTOBbIN HE PEKOMEHAYeTCs B NUTAHUM AeTel C Lennakueir®, T.x.
BO3MOXHO COAEpXaH1e CrefoBbIX 3Ha4eHuiA rioTeHa. Hanutok Heobxoanumo
3aMeHnTb
338/M Mpywa 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Cpepa - 2 2065

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
lMeyeHb xapeHas ¢ Macnom 100
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 180
Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 40
pywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 630
06ed
Canart v3 LBETHO KanycTbl, NOMUA0POB U 3eNEHN 100
Cyn kapTohenbHbI ¢ PUCOM C roBsiguHoi, 250/10 260
Kotneta msico-pbibHas*™ ¢ macnom cnneouHbiM, 100/5 105
KapTodensHoe niope 180
Komnot u3 cyxodpykros, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 70
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1015
ondHuk
Mycc NMUMOHHbIN 100
Komnot u3 kyparu, 200/11 200
pywa 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a Cpepa - 2 2045




[Hexb/nedens: Yemeepe - 2

[HeHb/Hedens: Yemeepe - 2

3aempak
14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
209/M Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsikas MonoyHasi U3 pucosoit 210
174IMICCXK Kkpynbl, 200/5/5
377/M/ICCXK  [Yait c caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIA 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN XNneb
338/M Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
53IMICCK Carnart 13 CBEKIIbl C 3eMeHbIM FOPOLLKOM 100
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem ¢ 275 B cocTaBe 6riofa coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He pekoMeHayeTcs B
KypuLeit co cmeTaHor, 250/15/10 NUTaHUK fieTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoBnexue bntoga ¢
B2MICCK 1CroMnb30BaHMEM NPOTEPTLIX TOMaToB. BMecTe ¢ TeM, Bo 13bexaHue
HEOCO3HAHHOIO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6o
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
Budpueke pybrieHbii ¢ coycom 130 B coctaBe coyca cofepxuTcs Myka NiUeHUYHas, KoTopast He PeKOMeHayeTcs B
266/M/CCX | cmeTaHHO-TOMaTHbIM, 100/30 nuTaHum aetei ¢ uenuakueit*. Coyc TpebyeTcs 3aMeHnTL
MakapoHbI 0TBapHble 180 B coctase 6niofa coaepkatcs MakapoHHbIE U3enus, KOTOpbIE He
peKoMeHayoTCS B NUTaHWUM fieTen € Lennakven. BoamoxHo ucnonb3oBanue
202/M/CCX 6e3rniTeHoBbIX MakapOHHbIX U3AeNUiA. BmecTe ¢ Tem, Bo usbexanue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6o
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
342/M/CCX  [KomnoT u3 BuwwHu, 200/11 200
Xneb nieHNYHbIA 30 Tpebyetcs 3amMeHNUTb Ha Be3rmnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 TpebyeTcs 3amMeHnTb Ha be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1075
ondHuk
TyAUHT TBOPOXHbINA 75 B cocrase 6ntoaa coaepxuTCs Myka NiLeHUYHas, KOTOpast He PeKoMeHayeTcs B
nUTaHUM AeTel ¢ Lienuakueir*. BoamoxHo npurotonenme 6nioaa ¢
222MICCHK 1Cnonb30BaH1eM PUCOBOM MMM rpeyHeBoit Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHue
HEOCO3HAHHOrO HapyLUEHNs ANeTbl COTPYAHUKaMK nuwebnoka 6iofo
HeoBX0fMMO 3aMeHTb Ha PaBHOLIEHHOE.
AumaodunuH 200
338/M Buworpag 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a YetBepr - 2 2 065

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 20
Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskasi MonoyHasi U3 pucoBoi kpynbl 250
Yait ¢ caxapom 1 numoHomM, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 50
FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 670
06ed
Carnar 13 CBeKIlbl C 3eSIeHbIM FOPOLLKOM 100
Cyn 13 0BOLLEl C KypuLielt co cMeTaHor, 250/15/10 275
BuduTeke pybneHbii ¢ Macnom cnneoyHbiM, 100/5 105
Kalwa nweHHas ¢ oBoLamm 180
Komnot u3 BuwwHu, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 90
pywa 100
Wroro 3a O6en 1050
TondHuk
Xene u3 aron 75
AumaodunuH 200
BuHorpag 100
Wroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Yetsepr - 2 2095




[Hexb/nedens: MamHuya - 2

3aempak

[HeHb/nedens: MamHuya - 2

3aempak

Cappenbki 0TBapHble C Macrom 105 KonbacHble n3nenus (capaenbkit) He pekOMEHAYIOTCS B UTaHUM feTeil ¢
243M CnmMBOYHbIM, 100/5 Lenvakveit*. brrogo TpebyeTcs 3aMeHuTL
14TIMICCX KapTodhenb 3aneyeHHbIn No-[epeBeHckm 180
Kakao Ha moroke, 200/11 200 B cocrase HanuTka COAEPXUTCS Kakao-MOPOLLOK, KOTOPbIt He PeKOMEHAYETCS B
382/M/ICCXK nuTaHUM AeTei ¢ Luenuakven*. Hanutok tpebyetcs 3ameHuTb
Xne6 niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN XNeb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 625
06ed
49/M/CCX | Canat BUTaMUHHbIiA /2 BapuaHT/ 100
102MICCXK Cyn kapToenbHbIi ¢ 6V0605bIMI/I 260
(dbaconbto) ¢ rossguHoi, 250/10
Pary 13 oBoLwel ¢ kypuuen 280 B cocraBe 600 coaepxaTcs Myka MiIeHNIHas 1 ToMaTHas nacta, KoTopble
He peKOMeHAyeTCs B NUTaHuW feTel C Lenuakmneir™. BoamoHO npuroToBnexve
289MICCK 6ntoga ¢ ncnonb3oBaH1eM PUCOBON NN FPEYHEBON MYKW W NPOTEPTBIX
TOMaToB. BMecTe ¢ Tem, Bo 3bexaHue HeOCO3HAHHOMO HapyLLEH!s AUeTbI
COTPYAHWKaMK nuLLeboka 6rogo HeoBXoANMO 3aMeHUTL Ha PaBHOLIEHHOE.
342/M/CCX  [Mopc 13 6pycHuku, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M Abroko 100
Wroro 3a O6en 1030
ondHuk
ByTepbpog ¢ Macnom CrvBOYHbIM 1 55 B cocTage Bntoga cogepxuTcs xneb nieHNYHbIA, KOTOpPbIA He PeKoMeHayeTes
KpacHOI UKpoit B MUTaHWM [eTeil C Lenvakueit*. BoamoxHo 1cnonb3oBaHue 6e3rnioTeHoBoro
3IM xneba. BvecTe ¢ Tem, Bo u3bexaHne HeOCO3HaHHOTO HapyLLEHNs AneTbl
COTPyAHWKaMK nuLebnoka 6ntogo HeoBXoANMO 3aMeHUTL Ha PaBHOLIEHHOE.
376/M/CCX  [Yait ¢ wrnosHukom, 200/11 200
338/M Mpywa 100
WUroro 3a MongHuk 355
Wroro 3a MaTHuua - 2 2010

BuToukn MacHbIe™ ¢ Macrnom cnmeoyHbIM, 100/5 105
KapTtochenb 3aneyeHHbIn No-[epeBeHckm 180
Yait ¢ sronamu, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 40
pywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 625
06ed

Canat BUTaMWHHbIN /2 BapuaHT/ 100
Cyn kapTodbenbHbIit ¢ 6060BbIMM (Paconbio) € FOBAANHON, 265
250/15

Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macnom CnmBoYHbIM, 100/5 105
OBoLyy 3aneyeHHble 180
Mopc 13 6pycHuku, 200/11 200
Xneb 6esrmnioTeHoBbIN 120
Abnoko 100
Wroro 3a O6en 1070

TMondHuk

lMeyeHbe 13 rpeyHeBon Myku 6earnioTeHoBOe 30
Yait ¢ wunosHukom, 200/11 200
pywa 100
Wroro 3a MongHuk 330
Wroro 3a MaATHUuUa - 2 2025




[HeHb/Hedens: [ToHedenbHUK - 3

3aempak

[HeHb/Hedensi: [ToHedenbHUK - 3

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
209/M Ao BapeHoe 40
Kalwua Bsiskast MONoyHas 13 nieHn4HoM 220 B coctaBe briofa coaepkuTCs Kpyna niueHnyYHas, Kotopast He pekoMeHayeTcst
173/M/CCX | kpynbi ¢ sropamm, 200/5/5/10 B UTaHWN AeTei ¢ Lenuakmelr™. briofo TpebyeTtcs 3ameHnTb
377/M/ICCXK  [Yait c caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 625
06ed
77IM Cenbgpb ¢ kapTodenem 100
BopL ¢ kanycToi 1 kapTodenem ¢ 275 B cocraBe 6riofa coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He pekoMeHayeTcs B
KypuLeit co cmeTaHor, 250/15/10 NUTaHUK feTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
82IMICCK 1CroMnb30BaHMeM NPOTEPTLIX TOMaToB. BMecTe ¢ TeM, Bo 13bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6iofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
T'Ynsi U3 roBSIAMHbI 100 B coctae 6rtoga CoaepXuUTCS Myka NiLEHUYHas, KOTOPasi He PEKOMEHyeTcs B
NUTaHUM AeTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetue bnioaa ¢
2BOMICCK 1CrOMb30BaHMEM PUCOBOM UNM rPeYHEBOIt Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6riofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
171/MICCX  |Kalwwa rpeuHeBas paccbinyatas 180
349/M/CCX  [Komnot u3 cyxodpyktos, 200/11 200
Xneb nieHNYHbIA 30 Tpebyetcs 3amMeHNUTb Ha Be3rmnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 TpebyeTcs 3amMeHnTb Ha be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1045
ondHuk
BrvHunkv ¢ MOMOKOM CryLLEeHHbIM 100 B coctase 6ntoaa coaepxuTCs Myka NiLeHUYHas, KOTOpast He peKoMeHayeTcs B
nUTaHUM AeTel ¢ Liennakueir*. BoamoxHo npurotonenme 6rioaa ¢
398/M/CCXK 1CIONb30BaHNEM PUCOBOIA UMW FPEYHEBOI MyKU. BMecTe ¢ Tem, Bo u3bexarue
HEOCO3HaHHOTO HapYLLEHWS iVeTbl COTPyAHWKaMK nuwebnoka 6niog
PsxeHka 2,5% 200
338/M AnenbcuH 150
WUroro 3a MongHuk 450
Wroro 3a MoHeaenbHUK - 3 2120

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 15
Ao BapeHoe 40
Kalwua Bsiskas MOnoyHas 13 nieHHoi Kpynbl ¢ srogamu, 250/10 260
Yait ¢ caxapom 1 numoHomM, 200/11 200
Xne6 6e3rntoTeHoBbIN 40
Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 665
06ed

Cenbgpb ¢ kapTodenem 100
LLn n3 cBexeit kanycTbl € kapTodenem ¢ KypuLiel co cMeTaHoM, 275
250/15/10

KoTneTbl gomalHme™ ¢ macrnom cnueoyHbimM, 100/5 105
Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas 180
Komnot u3 cyxodpyktos, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 70
pywa 100
Wroro 3a O6en 1030

TondHuk

Mycc NMMOHHBIN 100
PsxeHka 2,5% 200
AnenseuH 150
Wroro 3a MongHuk 450
Wroro 3a MoHeenbHuUK - 3 2145




[feHb/Hedens: BmopHuk - 3

[feHb/Hedens: BmopHuk - 3

3aempak
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
MyawHr u3 TBOpora (3aneyeHHbIN) ¢ 230 B cocTaBe 6riofia CoaepkUTCH MyKa MLIEHNYHAs, KOTOPas HE PEKOMEHYeTCs B
coycom ArofHbIM, 200/30 nNUTaHUM AeTel ¢ Liennakmeir*. BoamoxHo npurotonenme brioaa ¢
222IMICCK 1Cnonb30BaH1eM PUCOBOI UMM PeYHeBoIt Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHme
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
TpebyeTcs 3aMeHNTb Ha paBHOLEHHOE
378/M/CCX  |Yait c monokom, 200/11 200
Bynouka ¢ makom 50 B cocTaBe 6riofa coaepkUTCH Myka MLIEHNYHas, KOTOpas He PEKOMEHyeTcs B
428/M/ICCXK nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven®. TpebyeTcs 3amMeHnTb Ha BearnioTeHoBbIN xneb
338/IM lpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 595
06ed
69/M BuHerpeT ¢ mopckoii kanycToit 100
Cyn KpeCTbSHCKIN C PUCOM C FOBSIANHOM 270
S6MICCX 1 30 cueraron, 25011010
PoTT— Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macrnom 105
CnnBOYHbIM, 100/5
128/M/CCX | KapTodhenbHoe niope 180
Cok dhpyKTOBbIN 200 Cok (hpyKTOBbII HE PEKOMEHAYETCS B NUTAHUW AETEN C Liennakuein®, T..
BO3MOXHO COAEPXaHWe CNefoBbIX 3HaYeHWI rnoTeHa. Hanutok Heobxoanmo
3aMeHUTb
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M AA6noko 100
Wroro 3a O6en 1045
ondHuk
TTMPOXOK C MACOM 1 PUCOM 75 B coctase 6ntoga coaepXu1TCs Myka NiLeHUYHas, KOTOpasi He peKoMeHAyeTCs B
406/M/CCX nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakueit*. TpebyeTcs 3ameHnTs 6riofo
377/IM/CCX  |Yait c caxapom u numoHom, 200/11 200
338/M BuHorpapg 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a BropHuk - 3 2015

3aempak
Cblp nonyTeepabii 15
CbIpHuKy 13 TBOpOra™ ¢ coycom siroaHbIM, 180/30 210
Yaii ¢ monokom, 200/11 200
Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 40
Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 565
06ed

BuHerpeT ¢ Mopckoit kanycTon 100
Cyn KpeCTbSIHCKIN C PUCOM C rOBSIANHOM CO CMETaHOM, 275
250/10/15

Beapo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ MacnoM CnmBoYHbIM, 100/5 105
KapTodenbHoe niope 150
Komnot u3 BuwwHu, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 120
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1050

TondHuk

Xene u3 aroa 75
Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200
BuHorpag 100
Wroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Brophuk - 3 1990




[HeHb/nedens: Cpeda - 3

3aempak

[HeHb/nedens: Cpeda - 3

14/M Macno cnveoyHoe 10
BuTouku n3 kypuupl 100 B cocrase 6ntoaa conepxutcs xneb NieHNYHbIN, KOTOPbIA HE PeKoMeHayeTcs
B NUTaHWM eTel ¢ uenuakuel*. BoamoxHo npurotosneHuwe bnioga ¢
1cnonb3oBaHue bearnioTeHoBoro xneba. Bmecte ¢ Tem, Bo nsbexaue
294/MICCXK
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
Pary oBoluHoe 180 B cocTaBe 6niofia coaepkuTCs TOMaTHas nacta, koTopas He PeKoMeHayeTCs B
nUTaHWM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetue bnioga ¢
1CroMNb30BaHMEM NPOTEPTLIX TOMAToB. BMecTe ¢ TeM, Bo U3bexaHue
142/M/CCXK
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaM nnLieGnoka 6o
HEoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
376/M/CCX  |Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/M fA6noko 100 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xned
Wroro 3a 3aBTpak 630
06ed
Carnart 13 CBeXMX NOMUZOPOB 1 OrypLIOB 100
24IMICOK Po8 1 orypL
Cyn kapTohenbHbIiA ¢ MakapoHamy ¢ 260 B coctae 6rioa coepkatcs MakapoHHbIE U3Lenus, KOTopble He
102/M/ICCX  |roBsiauHoit, 250/10 peKOMeHYOTCS B NUTaHUN feTeil ¢ Lennakveir*. brilogo Tpebyetcs 3ameHuTb.
[MenbmeHu pbibHbIE ¢ Macnom, 280/5 285 B coctaBe 6ntoga coaepxuTcs Myka niieHnyHasi, Kotopasi He pekoMeHayeTcs B
392/M/CCXK nuTaHWM feTei ¢ uenunakueir®. bniogo TpebyeTcs 3aMeHuTb.
KomnoT 13 yepHoit cmopoauHsl, 200/11 200
3U2MICOK P P
Xneb nieHnYHbIA 30 TpebyeTcs 3amMeHuTb Ha be3rmnioTeHoBbINA Xned
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHnTb Ha Be3rmnioTeHoBbINA Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1035
ondHuk
TyAUHT TBOPOXHbINA 75 B coctase 6ntoaa coaepxuTCs Myka NiLeHNYHas, KOTopast He peKoMeHayeTCs B
nUTaHUM AeTel ¢ Liennakueir. BoamoxHo npurotonenve 6nioaa ¢
222MICCHK 1Cnonb30BaHMeM PUCOBOW UMM rpeyHeBoit Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHue
HEOCO3HaHHOTO HapYLUEHWs ANETbI COTPYAHMKaMK nuwebnoka 6noao
HeobX0aMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
WorypT nuTbeBOI! 200 orypT nuTheBoit He pexkoMeHIyeTes B NUTaHN AgTeil ¢ Lenvakmeir*. Brioao

TpebyeTcs 3aMeHUTb

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
KypuHoe dune B cbipHOM coyce 100
OBoLLK 3aneyeHHble 180
Yai ¢ wunosHmkom, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 70
fAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 660
06ed
Canart 13 cBeXux MoMMEOPOB W OrypLOB 100
Cyn kapToenbHbIi ¢ pUcoM ¢ roBsauHoit. 250/10 260
Kotneta msico-pbibHas™ ¢ macnom cnuBoyHbim, 100/5 105
Kalwa nieHHas ¢ oBoiamm 180
KomnoT 13 yepHoit cmopoamHbl, 200/11 200
Xne6 Ge3rnioTeHoBbIN 70
Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1015
TondHuk
MeyeHbe 6e3rnioTeHOBOE 13 rPEYHEBON MyKM 50
Aunpodunuu 200




338/M Kusu 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Cpepa - 3 2040

Kuen 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a Cpega - 3 2025




[Hexb/nedens: Yemeepe - 3

3aempak

[HeHb/nedens: Yemeepe - 3

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
210M OwmneT HaTypanbHblit 50
Xnombst KyKypy3HbIE C MOTIOKOM 200 Xnonbs Kykypy3Hble He PEKOMEHAYITCS B MUTaHUM JeTel C Lenuakuei™.
172M Britogo TpebyeTcs 3amernTb
377/M/ICCXK  [Yait c caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xne6 niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN XNeb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
Canart v3 kapTodens, kykypyas! 100
39/M/CC) | KOHCEPBMPOBAHHOM, OrypLia COMEHOro !
MOPKOBM
LLin 3eneHble ¢ KypuLen Co CMeTaHo, 275 B cocraBe 6riofa cCoaepKUTCA MyKa MLLIEHNYHas, KOTOPas He PeKOMeHayeTes B
250/15/10 NUTaHUM feTei ¢ uenvuakueli*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
BIMICCK 1CrIoNb30BaHNEM PUCOBOI UMK rPEYHEBOI Myki. BmecTe ¢ Tem, Bo n3bexarune
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nuLiebnoka 6iofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
265/M/CCX  [Mnos ¢ roaanHoi 280
388/M/CCX  |Hanutok 13 wunosHuka, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Abroko 100
Wroro 3a O6en 1045
ondHuk
KpyaccaH ¢ cbipom 75 B coctase 6ntoga coaepxu1TCs Myka NiLEHUYHas, KOTOpasi He PeKoMeHAyeTCs B
NUTaHWM fleTen ¢ uennakmeit*. Britogo TpebyeTcs 3ameHnTb.
Cok (bpyKTOBbII 200 Cok (hpyKTOBbIN HE PEKOMEHAYETCS B NUTAHUW [eTell C Lennakueir®, T.x.
BO3MOXHO COfiep)KaHue CrefoBbIX 3HAaYEHUH rioTeHa. HanuTok Heobxoaumo
3aMeHuTb
338/M Mpywa 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Yetsepr - 3 2035

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 20
OwmreT HaTypanbHblit 50
Kalwa Bsiskast MonoyHas 13 cmecu Kpyn 250
Yait ¢ caxapom 1 numoHomM, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 40
pywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 670
06ed

Canart u3 kapTodbens, Kykypy3bl KOHCEPBUPOBaHHOM, OrypLia 100
COMEHOrO W1 MOPKOBY

Cyn 13 0BOLLEl C KypuLiei co cMeTaHor, 250/10/15 275
[1noB ¢ roBsiANHOM 280
Hanutok 13 wnosHuka, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 60
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1015

TondHuk

Mycc NMMMOHHbIN 100
KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos, 200/11 200
pywa 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a Yetsepr - 3 2085




[Hexb/nedens: MamHuya - 3

[Hexb/nedens: MamHuya - 3

3aempak

14/M Macno cnveoyHoe 10
Coyc GonoHbese 100 B cocTaBe 6niofia coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He PeKOMeHayeTCs B
NUTaHUM fieTen ¢ Lennakmei®. BoamoxHo npurotoenetue bnioaa ¢
256MICCK 1CIoNb30BaHNEM NPOTEPTLIX TOMAToB. BMecTe ¢ Tem, Bo u3bexanue
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHWKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aNMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
MakapoHbl 0TBapHble 180 B coctase bniofa coaepxatcs MakapoHHbIE U3AENKS, KOTOpble He
PEKOMEHAYOTCS B NUTaHWM ieTeN C Lennakuen®. BoamoxHo ncnonb3oBanue
202/M/CCX 6e3rnioTeHOBbIX MakapoHHbIX U3aenuit. Bmecte ¢ Tem, Bo n3bexanue
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeobX0aMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
Kakao Ha monoke, 200/11 200 B coctaBe HanuTka COAEPKUTCS Kakao-NOPOLLOK, KOTOPbIN He PEKOMeHAYeTCs B
382/M/ICCXK nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven*. Hanutok tpebyetcs 3ameHnTb
Xneb nieHnYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xned
338/M FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 630
06ed
20/M/CCX | Canart 13 cBeXux orypLoB 100
PacconbHuK neHuHrpaackuit (kpyna 260 B coctaBe bniofa coaepxuTCs Kpyna nepnosas, Kotopast He pekoMeHayeTcs B
nepnosas) ¢ rossiguHon, 250/10 NUTaHUK feTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
96/M/CCX 1CNoNb30BaHNEM PUCOBON Kpyrbl. BmecTe ¢ Tem, Bo nsbexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6iofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
BedpcTporaHos 13 kypuHoro ¢une 100 B coctase 6ntoga CoaepXuUTCs Myka NMiLeHUYHas, KOTOpasi He PeKOMeHAyeTCs B
nUTaHUM AeTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
245 MICCK 1Cronb30BaHMEM PUCOBOM UMM rpeyHeBoit Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
171/MICCX  |Kalwa rpeuHeBas paccbinyatas 180
342/M/ICCX  [Mopc 13 6pychuku, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIA 30 Tpebyetcs 3amMeHuTb Ha besrnioTeHoBbINA Xned
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIN 60 TpebyeTcs 3amMeHuTb Ha Be3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6ep 1030
MondHuk
Bynouka caobHas ¢ TBoporom 75 B cocraBe 6riofia CoaepKUTCH MyKa MLLIEHNYHAS, KOTOPas HE PEKOMEHLYeTCs B

421/M/CCX

nUTaHUW AeTel ¢ Liennakueir*. brilopo TpebyeTcs 3amernTb

CHexok

200

3aempak

Macno cnvsoyHoe 10

BudLutekc pybnenHbIi 100
Kalwa nieHHas ¢ oBowiamm 180
Yait ¢ caxapom, 200/11 200
Xneb 6e3rnioTeHOBbIN 40

fAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 630

06ed
Canart u3 cBexux orypLos 100
Cyn KpeCTbAHCKIN C PUCOM C roBsianHom, 250/10 260
Beapo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ MacnoMm CnmBoYHbIM, 100/5 105
Kalwwa rpeyHeBas paccbinyatas 180
Mopc n3 6pycHukm, 200/11 200
Xne6 Ge3rnioTeHoBbIN 120
Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1065
MondHuk
Xene n3 grog 75
CHexok 200




338/M BaHaH 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a MatHuua - 3 2035

BaHaH 100
Wroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a MaTHuua - 3 2070




[HeHb/Hedens: [ToHedenbHUK - 4

[HeHb/Hedens: [ToHedenbHUK - 4

3aempak

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
209/M Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsikas MonoyHasi U3 pucosoit 210
174IMICCXK Kkpynbl, 200/5/5
377/MICCX  |Yait srogHbiit, 200/11 200
Xne6 niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN XNeb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
STIMICOK Canart 13 cBexux NoMMIOpPOB 1 nepLa 100
CcrafiKoro
Cyn 13 0BOLLEI C KypuLiet CO CMETaHOM, 275
SOMICCK | osors110
Momkapka 13 roBsiANHbI 100 B coctase brioga coaepkuTCs ToMaTHas nacTa, kotopas He pekoMeHAYIoTCs B
NUTaHUM feTei ¢ uenvuakuel*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
JEUMICCK 1CroMb30BaHMEM NPOTEPTLIX TOMaToB. BMecTe ¢ TeM, Bo 13bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nuLiebnoka 6iofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
14TIMICOXK KapTodenb 3aneyeHHblit no-gepeBeHcku 180
348/M/CCX  |Komnot u3 kyparu, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIN 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M AA6noko 100
Wroro 3a O6en 1045
ondHuk
Muyua LWkonbHas 80 B coctase 6ntoga coaepXu1TCs Myka NiLeHUYHas, KOTOpasi He peKoMeHAyeTCs B
412/MICCX nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven*. brilopo TpebyeTcs 3aMeHuTL
377/IM/CCX  |Yait c caxapom u numoHom, 200/11 200
338/M Kusu 100
WUroro 3a MongHuk 380
WUroro 3a MoHeaenbHuUK - 4 2040

3aempak
Macno cnveoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 20
Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskasi MonoyHasi U3 pucoBoi kpynbl 250
Yait arognbii, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 50
pywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 670
06ed
Carnart n3 cBexmx NoMWAOPOB U nepLia Craakoro 100
Cyn 13 0BOLLEl C KypuLielt co cMeTaHor, 250/15/10 275
BuTOYKM MsCHBIE™ ¢ Macrnom cnmBoYHbIM, 100/5 105
KapTodhenb 3aneyeHHbI No-[epeBeHcku 180
Komnot u3 kyparu, 200/11 200
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 60
FAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1020
TMondHuk
MeyeHbe 6e3rnioTeHOBOE 13 rPEYHEBON MyKM 50
Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Kuen 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a MoHeaenbHuK - 4 2040




[feHb/Hedens: BmopHUK - 4

3aempak

[feHb/Hedensi: BmopHuK - 4

14/M Macno cnvsoyHoe 10
BapeHuky ¢ TBOPOrom oTBapHbIe ¢ 230 B cocrase 6mtoaa coaepxuTCH Myka NMiLEHUYHAs, KOTOPast He pekoMeHyeTcs B
COYCOM CMeTaHHbIM cnagkim, 200/30 nNUTaHUM AeTel ¢ Liennakmeir*. BoamoxHo npurotonenme brioaa ¢
394IMICOK 1Cnonb30BaH1eM PUCOBOI UMM PeYHeBoIt Myku. BmecTe ¢ Tem, BO n3bexaHme
HEOCO3HAHHOrO HapyLUEHNs ANeTbl COTPYAHUKaMK NuLebnoka bniofo
HeobX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
378/M/CCX  |Yait c monokom, 200/11 200
Bynouka ¢ kyHxyToM 50 B cocTaBe 6riofa coaepkUTCH Myka MLIEHNYHas, KOTOpas He PEKOMEHyeTcs B
428/M/ICCXK nuTaHUM AeTei ¢ Lenuakven®. brilopo Tpebyetcs 3amenuTb
338/IM Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 590
06ed
69/M/CCX | BuHerper ¢ kanbmapom 100
Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM 260
102/MCCK (ct)),aconbro) ¢ roBsgntoit, 250/10
Pary 13 oBoLwel ¢ kypuuen 280 B cocraBe bnioaa cogepxatcs Myka nileHUYHas 1 ToMaTHas nacra, kotopas
He peKkOMeHAYeTCs B NUTaHuW eTel C Lienuakueir™. BoaMoxHO npuroToBnexve
A5MICCIK 6ntoga ¢ ncnonb3oBaH1eM PUCOBON NN FPEYHEBON MYKW W NPOTEPTBIX
TOMaToB. BMecTe ¢ Tem, BO U3bexaHne HeOCO3HaHHOMO HapyLUEHNs ANeTbl
COTPYAHUKamM nuiLebnoka 6ntoao HeobXoANMO 3aMeHNUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
388/M/CCX  |HanuTok BuTaMuHHbIR, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIN 30 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHNUTb Ha Be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1030
ondHuk
BrnHumKm ¢ mremom 100 B coctase 6ntoaa coaepXuTCH Myka NiLEHUYHas, KOTOpast He PeKOMeHAyeTCs B
398/M/CCXK nuTaHUM AETei ¢ Lenuakven*. brilopo TpebyeTcs 3aMeHuTb
BapeHey, 200
338/M BuHorpag 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a BropHuk - 4 2020

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
3anekaHka TBOPOXHas** ¢ COycoM aroaHbim, 180/30 210
Yaii ¢ monokom, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 50
FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 570
06ed

BuHerpet ¢ kanbmapom 100
Cyn kapTodhenbHbIi ¢ 6060BbIMM (haconbro) ¢ roBSANHON, 265
250/15

Beapo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ MacnoM CnmBoYHbIM, 100/5 105
OBoLYY 3aneyeHHble 180
Hanutok BuTamuHHbIit, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 90
pywa 100
Wroro 3a O6en 1040

ondHuk

Mycc NMUMOHHbIN 100
BapeHey, 200
BuHorpag 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a Brophuk - 4 2010




[HeHb/nedens: Cpeda - 4

3aempak

[HeHb/Hedens: Cpeda - 4

15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
291/M/CCX  [MnoB ¢ oTBapHoit nTuuen, 100/180 280
376/M/CCX  |Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 200
Xneb niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rmnoTeHoBbIN XNeb
338IM Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 635
06ed
24MICCK Canart v3 CBeXuX MOMMOPOB 1 OrypLOB 100
Cyn kapTOhenbHbIN € MACHBIMK 270 B cocraBe 6riofia copepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He peKoMeHayeTCs B
thpukagenbkamu, 250/20 nUTaHWM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetve bnioaa ¢
1CrIOMNb30BaHMEM NPOTEPTLIX TOMAToB. BMecTe ¢ Tem, Bo u3bexaHue
104/M/CCXK
HEOCO3HAHHOrO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLie6noka 6iofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
KoTneta pbibHas (ropbyLua) ¢ macnom, 105 B cocrase bnioga conepxutcs xneb NiieHNYHbIN, KOTOPbINA HE pekoMeHayeTcs
100/5 B NUTaHUM fieTel ¢ Lenuakner™. BoamoxHo npurotoenexme bniopa ¢
23IMICCK 1cnonb3oBaHueM besrnioteHoBoro xneba. BmecTte ¢ Tem, Bo u3bexanne
HEOCO3HAHHOrO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nuLiebnoka 6riofo
HeoBX0/IMMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
128/M/CCX | KapTodhenbHoe niope 180
349/M/CCX  [Komnot u3 cyxodpyktos, 200/11 200
Xneb niweHnYHbIA 30 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xneb
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
338/M Abroko 100
Wroro 3a O6en 1045
ondHuk
TWPOXOK C MSICOM M PUCOM 75 B coctase 6ntoga coaepxu1TCs Myka NiLEHUYHas, KOTOpasi He PeKoMeHAyeTCs B
406/M/CCX nuTaHUM AETEi ¢ Lenuakven*. brilopo TpebyeTcs 3aMenuTb
Cok (bpyKTOBbII 200 Cok (hpyKTOBbIN HE PEKOMEHAYETCS B NUTAHUW [eTell C Lennakueir®, T.x.
BO3MOXHO COfiep)KaHue CrefoBbIX 3HAaYEHUH rioTeHa. HanuTok Heobxoaumo
3aMeHuTb
338/M AnerbcuH 150
WUroro 3a MongHuk 425
Wroro 3a Cpepa - 4 2105

3aempak
Cblp nonyTeepabii 15
MnoB ¢ otBapHoi nTuuen, 100/180 280
Yait ¢ wunosHwukom, 200/11 200
Xne6 Ge3rnoTeHoBbIN 40
Ipywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 635
06ed
Canart 13 CBeXuX MOMMEOPOB W OrypLOB 100
PacconbHuk neHUHrpaacukii (puc) ¢ rossguHoit, 250/15 265
Kotneta msico-pbibHas* ¢ macriom cniveoyHbiM, 100/5 105
KapTodenbHoe niope 180
Komnot u3 cyxodpykros, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 70
fAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1020
TondHuk
Xene u3 aron 75
Komnot u3 kyparu, 200/11 200
AnenscuH 150
Wroro 3a MongHuk 425
Wroro 3a Cpepa - 4 2080




[Hexb/nedens: Yemeepe - 4

3aempak

[enb/Hedens: Yemsepe - 4

14/M Macno cnvsoyHoe 10
15/M CbIp nonyTeeppbIi 15
209/M Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskas MONoyHas 3 rpeyHeBoil 210
173IMICCK Kkpynbl, 200/5/5
377/M/ICCXK  [Yait c caxapom 1 numoHom, 200/11 200
Xne6 niweHNYHbIN 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN XNeb
338/M Abnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 615
06ed
DIMICOK Canart w3 LUBETHOM KanycTbl, NOMUA0POB 100
1 3enexn
BopLy ¢ daconbio v kapTodenem ¢ 270 B cocraBe 6riofa coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He pekoMeHayeTcs B
TroBSAMHOI co cMeTaHoi, 250/10/10 NUTaHUK feTei ¢ uenuakuer*. BoamoxHo npurotoenexue bntoga ¢
SAIMICCK 1CroMnb30BaHMeM NPOTEPTLIX TOMaToB. BMecTe ¢ TeM, Bo 13bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6iofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
322/KICCX | KypuHoe chune B cbipHOM coyce 100
MakapoHbI 0TBapHble 180 B coctase 6nioa coaepkatcs MakapoHHbIE U3enus, KOTOpble He
PeKOMeHAYOTCS B NUTaHWM fieTen ¢ Lienuakuei®. BoamoxHO ncnonb3osanme
202/M/CCX 6e3rnTeHoBbIX MakapOHHbIX U3AENUIA. BmecTe ¢ Tem, Bo usbexanue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaMK nnLiebnoka 6iofo
HeoBX0/MMO 3aMEHUTb Ha PaBHOLIEHHOE.
342/M/CCX  [Komnot u3 BuwwHu, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIN 30 TpebyeTcs 3ameHnTb Ha Ge3rnioTeHoBbIN Xned
Xneb paHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHNUTb Ha Be3rmnioTeHoBbIN Xned
338/M Mpywa 100
Wroro 3a O6en 1040
ondHuk
TyAVHT TBOPOXHBIV 75 B coctae 6rtoga CoaepXUTCS Myka NiLEHWUYHas, KOTOpasi He PEKOMEeHyeTcs B
NUTaHWM AeTen ¢ Lennakmei*. BoamoxHo npurotoenetne bnioaa ¢
222/MICCXK 1Cnonb30BaHNEM PUCOBOM UMM rpeyHeBoit Myku. BmecTe ¢ Tem, Bo n3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapyLUEHUs ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
TpebyeTcs 3aMeHnTb
AumaodunuH 200
338/M Kusu 100
WUroro 3a MongHuk 375
Wroro 3a Yetsepr - 4 2030

3aempak
Macno cnvsoyHoe 10
Cblp nonyTeepabii 15
Ao BapeHoe 40
Kalwa Bsiskas MonoyHas 13 rpeyHeBoit kpynbl, 250/5/5 260
Yait ¢ caxapom 1 numoHomM, 200/11 200
Xne6 6e3rnoTeHoBbIN 30
FAbnoko 100
Wroro 3a 3aBTpak 655
06ed

Canart v3 LBETHOM KanyCTbl, NOMUAOPOB W 3eNEHN 100
LLn n3 cBexeil kanycTbl ¢ kKapTOdenem ¢ roBSANHON CO 275
cmetaHon, 250/10/15

KypuHoe chune B cbipHOM coyce 100
Kalwa niweHHas ¢ oBoLamm 180
KomnoTt u3 BuwwHu, 200/11 200
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 90
pywa 100
Wroro 3a O6en 1045

ondHuk

MeyeHbe 6e3rnioTeHOBOE 13 IPeYHEBON MyKM 50
AumaodunuH 200
Kusu 100
Wroro 3a MongHuk 350
Wroro 3a Yetsepr - 4 2050




[Hexb/nedens: MamHuya - 4

[Hexb/nedens: MamHuya - 4

3aempak
Cappenbki 0TBapHbIE C Macrom 105 KonbacHble n3nenus (capaenbkit) He pekOMEHAYIOTCS B MUTaHUM fieTeil ¢
243M CrmMBOYHbIM, 100/5 Lenvakveit*. briopo TpebyeTcs 3aMeHUTb Ha paBHOLEHHOe
MakapoHb! OTBapHble 180 B coctase 6niofa coaepxatcs MakapoHHbIE U3AENKS, KOTOpble HE
PEKOMEHAYOTCS B NUTaHWM ieTEN C Liennakuen*. BoamoxHo ucnonb3osaHue
202/M/CCX 6e3rnoTeHOBbIX MakapoHHbIX U3aenuit. Bmecte ¢ Tem, Bo n3bexanue
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHWS ANETbI COTPYAHUKaMK nuwiebnoka 6niofo
HeoBXoaNUMOo 3aMeHNTb Ha PaBHOLIEHHOE
Kakao Ha monoke, 200/11 200 B coctaBe 6riofia coaepKUTCS Kakao-NopoLLOK, KOTOPbIN He peKOMEHAYETCS B
382/M/ICCXK nuTaHUM AeTei ¢ Luenuakven*. Hanutok tpebyetcs 3ameHnTb
Xneb niweHNYHbIA 40 TpebyeTcs 3ameHUTb Ha 6e3rnioTeHoBbIN Xneb
338/IM lpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 625
06ed
49/M/CCX  |Canat BUTaMUHHbIN /2 BapuaHT/ 100
Cyn kapTodenbHbIn ¢ poIGHBIMM 270 B cocraBe 6niofa coaepkuTcs TOMaTHas nacta, koTopas He peKoMeHayeTCs B
thpukanensbkamu, 250/20 nUTaHUM feTen ¢ Lennakmen®. BoamoxHo npurotoenetue bnioga ¢
106/M/CCX 1CroNb30BaHMEM NPOTEPTLIX TOMAToB. BMecTe ¢ TeM, Bo u3bexaHue
HEOCO3HAHHOTO HapYLUEHUs ANETbI COTPYOHUKaM nnLieGnoka 6o
HeoOX0aMMO 3aMEeHUTb
Pary u3 oBoLyeit ¢ roBsiguHoM 280 B coctase 6ritoga coaepxaTtcst Myka NiLeHWYHas ¥ ToMaTHas nacta, kotopble
He PEKOMEHAYIOTCS B NUTaHUN AETEN C Lenuakuelr*. Bo3MOXHO NpuroToBneHue
2IMICCK 6ntofa ¢ ucnonb3oBaHue rPeYHEBOI UMK PUCOBOM MYKU W MPOTEPTBIX TOMATOB.
BwmecTe ¢ Tem, BO u3bexaHue HEOCO3HaHHOTO HapyLLEHNs AneTb
COTPyAHWKaMK nuLebnoka 6nogo HeobXoANMO 3aMeHUTL Ha PaBHOLIEHHOE.
342/M/ICCX  [Mopc 13 6pychuku, 200/11 200
Xneb nieHnYHbIA 30 TpebyeTcs 3amMeHuTb Ha be3rmnioTeHoBbINA Xned
Xneb pxaHO-MLLEHNYHbIN 60 Tpebyetcs 3amMeHnTb Ha Be3rmnioTeHoBbINA Xned
338/M fA6noko 100
Wroro 3a Oben 1040
ondHuk
ByTepbpop ¢ Macnom cnmBoyHbIM 1 55 B cocTae 6nioa coaepkuTCst Xneb nLeHNYHbII, KOTOPbI HEe peKoMeHayeTCs
3M KpacHOM UKpOi B NUTaHWM ieTel C Lenuakuer™. BoamoxHo npurotosnenue bnioaa ¢
1cnonb3oBaHneM 6earnioTeHoBoro xneba
376/M/CCX  [Yait ¢ wrnosHukom, 200/11 200
338/M Mpywa 100
WUroro 3a MongHuk 355
Wroro 3a MaTtHuua - 4 2020

3aempak
Macnu cnneoyHoe 10
KoTneta gomaluHss*™* ¢ macriom crniveodHbiM, 100/5 105
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180
Yait ¢ sronamu, 200/11 200
Xne6 6esrnioTeHoBbIN 30
Mpywa 100
Wroro 3a 3aBTpak 625
06ed
Carnat BUTaMUHHbI /2 BapuaHT/ 100
Cyn kapTodenbHbIn ¢ pucoM ¢ kypuuen, 250/15 265
Msico TyweHoe* 100
KapTodenb otBapHoi 180
Mopc 13 6pycHukm, 200/11 200
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 90
FAbnoko 100
Wroro 3a O6en 1035
TMondHuk
Mycc NMMOHHBIN 100
Yait ¢ wunosHukom, 200/11 200
Mpywa 100
Wroro 3a MongHuk 400
Wroro 3a MaTHuua - 4 2060

¥ - 3aMeHa MyKV MLLEHUYHOI Ha PUCOBYIO




** - npurotoBnexue 6e3 fobasnenus xneba u cyxapei
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BoapactHas rpynna

Tunosoe 20-TM AHeBHOE MEHIO AUETUYECKOTO NUTAHUA (Liennakus) Ans opr

12-18 net

nUTaHUs oby

130BaT

HbIX opraHn3aumit Kamyarckoro kpas

MpunoxeHue Ne3

Ce3oH 0CEHHE-3VIMHe-BECEHHUI
Ne Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. Tlprew: vy, KanweroBaHne Bnioaa nopuuu, b X Yy TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MoHeaenbHuK 1
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepAblit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 43,2 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 48 56 1 12,28 8 0,02
173/M/ICCK Kalua Bsiakast MOMOUHast U3 MLLEHHOV KDYkl C SirofiaMi, 260 10,22 51 494 286,05 0,29 0,22 3,94 328 0,07 178,76 250,1 67,88 344,45 1,72 2,64 14,48 0,04
250/10
377IMICCK Yali ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
Xneb 6earnoTeHoBbIi 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 665 22,51 23,6 89,27 667,37 0,48 0,54 16,95 232,38 1,22 413,76 491,84 118,38 779,09 7,13 20,77 26,09 0,08
Oben
69/M/CCX BuHerper ¢ cenbapto 100 5,51 11,41 6,28 150,49 0,05 0,08 8,18 213,11 75 35,65 92,17 336 237,66 0,98 9,45 13,07 0,12
99/M/ICCX Cyn 13 0BOLLEeN CO cMeTaHol ¢ kypuuel, 250/10/15 275 6,22 5,67 10,96 121,49 0,10 0,11 20,54 2143 0,01 34,79 94,19 26,10 446,44 0,95 53 48 0,03
256/M/L| Msico TyweHoe (roBsvHa) 100 16,47 16,71 2,66 2278 0,08 0,15 12 178,52 18,7 178,89 30,83 428,98 238 0,22 7,51 0,07
171/MICCK Kavwa rpeyresas paccbinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 381 2,18 0,02
349/MICCXK Komriot u3 cmecy cyxodpykTos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 0,6 24,33 219 15,75 0,33 0,51
Xneb bearnioTeHosbIit 80 543 3,54 33,93 191,94 0,21 0,08 348 107,36 122,32 50,4 90,6 2,13 6,25 0,51
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1035 42,98 43,48 120,46 1052,99 0,76 0,61 46,32 635,27 7,58 254,97 723,8 300,75 1611,33 14,11 2517 29,07 0,25
n
leyeHbe 13 rpeyHeBoit Mykn GesrniTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
PsixeHka 2,5% 200 58 5 84 108 0,04 0,26 06 44 0,07 248 184 28 292 0,2 2 18 0,04
338IM pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 350 11,24 14,21 41,6 347,81 0,19 0,38 575 85,59 0,1 312,16 297,63 57,73 528,92 3,77 3,96 22,33 0,06
Wroro 3a aeHb 2050 76,73 81,29 251,33 2068,17 1,43 1,53 69,02 953,24 8,9 980,89 1513,27 476,86 2919,34 25,01 49,9 77,49 0,39




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Brophuk 1
3aBTpak
15/M Cbip nonyteepabIit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 432 0,14 132 75 525 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
219M/L CbIpHWKY 13 TBOPOra C COyCoM roaHbIM, 180/30 210 29,84 18,83 37,57 451,24 0,1 0,45 4,53 119,10 0,18 270,18 378,08 51,51 260,91 0,92 50,82 14,65 0,05
378/MICCK Yaii ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,09 0,83 12,82 0,03 72,48 58,64 12,24 106,89 0,91 0,56 5,04 0,01
Xne6 6earnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 565 38,53 26,77 80,01 731,52 0,28 0,67 10,47 178,86 0,35 548,18 593,88 107,16 583,9 542 56,9 22,29 0,08
Oben
321 Canart 13 LBETHOI KanycTbl, NOMUAOPOB 1 3eneHu 100 1,64 6,2 3,59 77,56 0,06 0,05 46,15 161,79 51,96 42,28 22,91 263,85 1,05 0,39 2,54 0,04
101/M/ICCK Cyn kapTo(enbHbIA ¢ PUCOM ¢ roBsauHom, 250/10 260 49 7,75 17,95 161,39 0,09 0,07 14 211,15 17,74 87,83 2111 416,85 1,18 1,72 4,81 0,04
261/M/L [NeyeHb No-CTpOraHoBCKM 100 15,34 14,07 8,36 223,35 0,26 1,78 27,51 6722,49 0,98 35,46 276,78 19,35 272,73 5,67 32,37 7,77 0,19
128/M/CCK KaprochenbHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 0,16 31,16 37,78 0,09 52,28 116,7 39,48 917,45 1,44 0,76 10,22 0,05
342/MICCXK Komnor 13 BuLuHu, 200/11 200 0,16 0,04 131 54,29 0,01 0,01 3 34 7,73 6 52 51,53 0,13 0,02 04
Xneb 6earntoTeHoBbIi 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 7,12 0,58
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6ea 1030 32,46 38,22 117,08 952,23 0,89 2,18 131,82 714545 1,07 304,51 678,16 180,81 2301,57 14,07 42,68 28,32 0,33
n
369/M/CCXK Mycc MOHHbI 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 04 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
377IMICCK Yait ¢ caxapom v niumoxom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
338IM Kuan 100 0,8 04 8,1 47 0,02 0,04 180 15 40 34 25 300 08 0,2 2 0,01
Wroro 3a 400 2,98 0,46 24,96 128,64 0,03 0,05 190,9 16,04 56,23 48,18 32,64 369,29 1,84 0,31 2,03 0,01
Wroro 3a aeHb 1995 73,97 65,45 222,05 1812,39 12 29 333,19 7340,35 1,42 908,92 1320,22 320,61 3254,76 21,33 99,89 52,64 0,42




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cpepa 1
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
232/MIL Pbi6a 3aneyeHHas (ropbyLua) ¢ macnom cnmeo4HbiM, 100/5 105 22,72 11,38 7,06 222,58 0,23 0,18 0,97 54,9 11,84 248 226,56 35,65 370,17 0,70 49,58 54 0,46
125/MICCK Kaprodpens oTsapHoit 180 3,76 4,37 30,38 176,27 0,22 0,14 372 28,08 0,07 20,9 109,61 42,87 1058,01 1,69 0,55 93 0,06
376/M Yait ¢ wrnosHmkom, 200/11 200 0,3 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 184 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 479 1,14 324 0,25
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 635 30,25 25,25 78,27 668,91 06 0,42 78,27 159,73 12,04 1257 425,08 118,64 1783,71 6,69 53,77 65,55 0,53
O6en
43IM/CCX Canart 13 0BOLLEt C KyKypy3oit 100 1,36 528 4,53 714 0,04 0,05 24,23 34,24 28,47 33,11 15,41 226,02 0,61 0,34 2,26 0,01
88/M/L| LLv 13 cBexeit kanycTbl C kapTogenem Co CMeTaHoi ¢ 275 6,92 6,73 12 138,14 0,11 0,1 38,94 295,36 0,01 55,02 106,12 32,79 536,59 117 5,46 5,94 0,03
Kkypuuen, 250/10/15
268/M/L| BUMTOYKM MSICHbIE C Macriom CriMBoYHbIM, 100/5 105 14,43 18,87 9,82 267,98 0,39 0,16 9,1 23,7 0,07 16,86 165,37 31,99 478,26 1,36 12,10 7,88 0,07
125/1 Kawa niweras ¢ oolyamu 180 7,26 5,59 40,59 243,02 0,27 0,1 26,5 97,36 0,07 29,64 152,69 57,25 272,57 2,05 1,77 4,01 0,03
342/MICCXK Komnot u3 YepHoi cmopoautbl, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 0,01 40 34 7,53 6,6 6.2 70,33 0,29 0,22 0.2
Xneb bearnioTeHosbIit 80 543 3,54 33,93 191,94 0,21 0,08 348 107,36 122,32 50,4 90,6 2,13 6,25 0,51
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1040 36 40,39 123,61 1012,17 1,05 0,57 143,77 459,54 0,15 263,88 602,21 206,04 1829,37 9,91 26,24 218 0,15
n
362/M/CCXK XKene u3 arog 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 348 27 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
Aupgodunix 200 58 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338IM Butorpag 100 0,6 06 15,4 72 0,05 0,02 6 5 30 22 17 225 0,6 0,1 8 0,01
Wroro 3a 375 8,22 5,63 29,56 209,73 0,11 0,28 8,95 50,53 0,06 269,48 216,7 51,34 536,19 0,86 411 26,18 0,05
Wroro 3a aeHb 2050 74,47 71,27 231,44 1890,81 1,76 1,27 230,99 669,8 12,25 659,06 1243,99 376,02 4149,27 17,46 84,12 113,53 0,73




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, b X Yy TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yeraepr 1
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepAblit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 43,2 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
210/M/CCXK OwmnieT HaTypabHblit 50 547 6,38 0,93 83,04 0,03 0,2 0,17 115,86 0,91 39 89,29 6,69 75,6 1,02 12,43 9,17 0,03
173/M/CCXK Katua Bsiskasi MOMO4Has 13 KyKypy3HOW Kpynbl 250 9,66 7,21 53,48 318,67 0,14 0,3 2,28 70,15 0,13 224,11 218,8 41,15 337,48 1,7 11,13 15,75 0,04
377IMICCK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 5,24 36,54 0,9 0,03 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 184 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 479 1,14 324 0,25
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 665 22,34 27,39 94,5 720,23 0,32 0,65 10,46 278,59 1,31 479,11 478,03 96,54 668,72 7,23 29,21 27,53 0,09
O6en
24/MICCX Canart 13 CBeXux MOMUAO0POB 1 OTypLOB 100 0,97 5,15 3,59 65,87 0,05 0,04 15,89 67,54 20,36 35,89 16,67 214,15 0,77 0,37 2,46 0,01
98/M/ICCX Cyn KPECTBSIHCKWIA C PUCOM CO CMETaHO/ C FOBRAUHON, 275 6,60 11,47 15,06 190,35 0,08 0,10 20,34 252,35 0,01 37,00 102,12 27,84 373,62 1,34 1,78 581 0,05
250/10/15
322/KICCXK KypuHoe churie B CbipHOM coyce 100 18,6 11,5 0,79 186,34 0,08 0,21 0,19 69,11 0,15 150,02 222,64 24,26 219,39 0,81 19,29 3,24 0,01
1248/1 OBowyyt 3aneyeHHble 180 6,47 5,62 23,76 174,21 0,24 0,25 102,75 839,28 0,05 110,05 170,45 60,35 928,95 2,32 2,06 10,48 0,06
388/M/CCX Hanurok u3 wunoskuka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 0,05 160 130,72 9,93 2,72 2,72 8,33 0,51
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 120 8,06 575 49,27 2853 0,32 0,12 4,92 171,28 183,32 79,84 132,84 3,22 9,71 0,79
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6ea 1075 41,64 40,11 120,98 1038,4 0,81 0,79 309,17 1368,92 0,21 514,64 728,14 220,68 2155,28 1117 33,51 24,78 0,14
n
leyeHbe 13 rpeyHeBoit Mykn GesrniTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
349/MICCX Komriot 13 cmecy cyxodpykTos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 0,6 24,33 219 15,75 0,33 0,51
338IM BanaH 100 15 05 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 0,6 1 0,05
Wroro 3a 350 7,13 9,46 62,48 366,75 0,19 0,16 10,75 59,59 0,03 77,49 147,53 75,48 430,25 2,38 2,86 3,38 0,01
Wroro 3a aeHb 2090 71,1 76,96 277,96 2125,38 1,32 1,6 330,38 17071 1,55 1071,24 1353,7 392,7 3254,25 20,78 65,58 55,69 0,24




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, b X Yy TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MaTtHuua 1
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
290M/Y BedhcTporaHoB 13 KypuHoro dune 100 17,01 11,28 6,01 199,36 0,1 0,19 25 3342 0,02 3742 182,01 25,57 268,83 0,91 19,15 3,06 0,01
147IMICCK KapTodhens saneqeHHblit Mo-AepeseHckm 180 54 3,08 44,01 225,88 0,32 0,19 54 8,1 29,21 157,09 62,23 1533,65 245 0,73 135 0,08
376/M/CCX Yait ¢ caxapom, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 4541 0,01 0,1 05 528 8,24 44 25,13 0,85
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 324 0,25
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 630 26,08 23,82 89,4 686,78 0,57 047 66,6 93,76 0,15 144,83 4275 12741 2156,51 7,57 23,52 18,81 0,1
06en
64/K Canart 13 MOpCKO# kanyCTbl 1 MOPKOBY C SILIOM 100 2,01 2,55 4,51 53 0,05 0,09 3,15 921,93 0,18 36,39 65,27 94,67 537,75 7,73 2,82 1128,85 153,03
96/M/CCX PaccorbHik neHuHrpagckuit (puc) ¢ rosauHoi, 250/15 265 6,50 8,07 17,58 169,52 0,13 0,11 17,05 243 0 20,00 108,88 32,54 563,42 1,59 1,05 6,74 0,05
256/M/L Msico TyweHoe (roBsiguHa) 100 16,47 16,71 2,66 2278 0,08 0,15 12 178,52 18,7 178,89 30,83 428,98 238 0,22 7,51 0,07
415/K/ICCK Puc npunyLieHHbIi ¢ oBoLyamu 180 4,15 4,92 39,47 219,33 0,07 0,05 48 507 0,08 22,84 106,38 37,69 159,8 0,94 7,36 2,94 0,05
342/MICCXK Mopc u3 6pychmki, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 533 32 14 18,33 0,11
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 712 0,58
338IM Tpywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6en 1035 3575 36,74 1249 985,02 0,59 0,52 45 1857,89 0,26 2456 616,19 266,89 1964,44 17,87 18,67 1147,62 153,21
n
369/M/CCXK Mycc MMOHHbIi 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 0,4 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
CHexok 200 54 5 21,6 158 0,06 0,26 18 44 0,06 242 188 30 272 0,2 4 18 0,04
338IM AnenbeuH 150 1,35 03 12,15 64,5 0,06 0,05 90 12 51 34,5 19,5 2955 0,45 0,75 3 0,03
Wroro zall 450 8,67 5,33 39,35 256,35 0,13 0,31 99,8 56,4 0,06 301,15 226,9 51,9 600,25 0,79 4,83 21,02 0,07
Wroro 3a AeHb 2115 70,5 65,89 253,65 1928,15 1,29 1,3 2114 2008,05 047 691,58 1270,59 446,2 47212 26,23 47,02 118745 153,38




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, b X Yy TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MoHeaenbHUK 2
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepablit 20 4,64 59 72,8 0,01 0,06 0,14 57,6 0,19 176 100 7 17,6 0,2 29 18 0,01
209/M Auo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 48 56 1 12,28 8 0,02
175/M/CCX Katua Bsiskasi MOMouHast 13 CMech kpyn 250 7,79 4,22 40,51 232,17 0,17 0,21 1,69 29,32 0,07 165,54 200,22 47,21 258,63 0,98 4,59 13,03 0,04
377m Yait sropbii, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 0,01 1,15 1,06 7,03 9,36 4,89 3143 0,88
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 50 4,04 2,42 25,95 143,84 0,16 0,06 2,76 71,52 88,05 353 64,22 1,52 4,68 0,32
338IM Tpywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 670 22,28 24,75 88,79 673,34 0,39 0,56 7,98 241,74 1,27 463,49 493,43 111,25 585,88 6,9 24,65 24,15 0,08
O6en
891 Canart kapTodenbHblil C KanbMapom 100 4,31 557 10,07 108,26 0,11 0,06 12,68 169,85 20,23 82,75 33,01 377,88 0,87 7,07 48,49 0,08
102/M/ICCXK Cyn kapTodenbHbiit ¢ G0GOBBIMM (FOPOXOM) C KypHLIEH, 265 10,27 6,47 19,65 179,44 0,27 0,12 1391 211,00 0 36,29 129,9 40,85 534,61 2,23 5,59 3,35 0,03
250115
266/M/CCX Budpiuexc pyGrieHsiit (roBAAUHA) C MaCcIIoM CMBOUHBIM, 105 18,95 15,16 13 218,14 0,07 0,18 1,2 225 0,07 16,96 180,28 29,24 359,38 1,28 26,92 7,98 0,07
100/5
171/MICCK Kawa rpeqesasi pacceinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 381 2,18 0,02
348/M/CCX Komnor 3 kyparu, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,03 0,6 87,45 24,33 21,9 15,75 257,88 0,51 0,33 0,51 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 70 4,77 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6ea 1020 47,84 36,43 127,26 1036,46 0,97 0,62 38,39 522,74 0,14 220,33 731,21 302,96 2140,11 13,38 49,41 64,95 0,22
n
362/M/CCX Kene 3 sirog 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 348 2,7 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
377IMICCK Yaii ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 5,24 36,54 09 0,03 0,01
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a MongHuk 375 248 0,46 27,02 126,52 0,03 0,03 14,25 717 27,56 23,48 16,58 337,73 3,16 0,34 2,19 0,01
Wroro 3a aeHb 2065 72,6 61,64 243,07 1836,32 1,39 1,21 60,62 771,65 1,41 711,38 1248,12 430,79 3063,72 23,44 744 91,29 0,31




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
BTopHuk 2
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
223MIL 3anekaHka 13 TBopora ¢ COycoMm sirofiHbIM, 180/30 210 28,83 17,3 37 427,18 0,10 0,45 4,50 117,8 0,24 262,54 364,28 47,31 252,91 0,98 49,02 15,0 0,05
378/MICCK Yait ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,09 0,83 12,82 0,03 72,48 58,64 12,24 106,89 0,91 0,56 5,04 0,01
Xne6 6earnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM AA6noko 100 0,4 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 560 34,12 28,11 78,71 718,96 0,27 0,62 15,33 182,31 04 407,94 503,08 94,76 688,7 525 53,22 22,29 0,07
Oben
27IM/ICCXK Canart 13 cBexux NOMULOPOB 1 nepLia cnapkoro 100 1,15 515 3,96 68,45 0,06 0,21 776 205,85 26,53 23,83 16,73 250,62 0,83 0,32 211 0,02
88/M/L| LLlv 13 cBexeit kanycTel ¢ kapTodenem Co CMeTaHoi ¢ 275 6,92 6,73 12 138,14 0,11 0,1 38,94 295,36 0,01 55,02 106,12 32,79 536,59 1,17 5,46 5,94 0,03
Kkypuueit, 250/10/15
291/MICCXK Mnos ¢ oTBapHON NTULEN 280 23,04 23,05 47,19 488,65 0,15 0,21 55 952 38,64 285,28 65,91 366,29 2,62 30,58 9,46 0,19
388/K/ICCXK HanuTok BUTaMuHHIi, 200/11 200 0,46 0,15 20,54 89,09 0,02 0,03 80,18 65,84 11,53 11,68 4,72 70,73 0,51 0,05 0,06 0,02
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 60 45 2,94 27,88 158,1 0,18 0,07 2,79 90,66 102,5 41,91 76,51 1,78 5,08 0,44
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1015 36,47 38,32 121,87 989,43 0,54 0,69 207,22 1523,84 0,01 241,38 54541 174,06 1455,74 9,21 41,59 19,01 0,27
n
MeyeHbe 13 rpeyHeBoit Myku GesrnioTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
BapeHel 200 538 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338IM Kuan 100 0,8 04 8,1 47 0,02 0,04 180 15 40 34 25 300 08 0,2 2 0,01
Wroro 3a 350 11,64 14,31 39,2 345,81 0,21 0,39 181,75 98,59 0,09 321,16 323,63 74,73 669,92 2,27 6,06 23,33 0,06
Wroro 3a aeHb 1925 82,23 80,74 239,78 2054,2 1,02 1,7 404,3 1804,74 05 970,48 1372,12 343,55 2814,36 16,73 100,87 64,63 04




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cpepa 2
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
254/MICCK IeyeHb xapeHas ¢ Macnom 100 20,99 8,69 10,84 207,67 0,35 2,53 37,95 9649,05 1,46 12,39 368,78 22,83 32491 7,97 46,62 7,25 0,26
171/MICCK Kawa rpeuresas paccwinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 3,81 2,18 0,02
376/M Yait ¢ wmnosHmkoM, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 324 0,25
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 630 33,12 23,89 89,92 714,06 0,77 2,78 73,05 9746,62 1,66 110,53 661,02 198,02 809,76 16,81 53,87 10,68 0,29
06en
321 Canar u3 UBeTHOM KanyCTbl, NOMWAOPOB 1 3eNeHM 100 1,64 6,2 3,59 77,56 0,06 0,05 46,15 161,79 51,96 42,28 22,91 263,85 1,05 0,39 2,54 0,04
101/M/ICCXK Cyn kapTodhenbHbIi ¢ pUCOM C rossanHom, 250/10 260 49 7,75 17,95 161,39 0,09 0,07 14 211,15 17,74 87,83 2111 416,85 1,18 1,72 4,81 0,04
234/IM/L, KoTneta msico-pbiGHas ¢ Macrom crimBouHbIM, 100/5 105 16,78 14,2 10,85 239,40 0,17 0,16 8,54 62,19 498 23,59 179,74 30,85 427,93 1,24 28,76 26,52 0,25
128/MICCXK KapTochenbHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 0,16 31,16 37,78 0,09 52,28 116,7 39,48 917,45 1,44 0,76 10,22 0,05
349/M/CCXK Komnot u3 cMecu cyxodpyktos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 0,6 24,33 21,9 15,75 0,33 0,51
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 70 477 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1015 33,02 37,28 117,38 945,25 0,76 0,55 110,45 481,03 5,07 277,28 566,52 188,14 2384,45 947 37,32 46,53 0,39
n
369/M/CCXK Mycc nMMOHHb I 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 0,4 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
348/M/CCXK Kowmnot u3 kyparw, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,03 06 87,45 24,33 219 15,75 257,88 0,51 0,33 0,51 0,01
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro zall 400 3,1 0,38 34,53 159,54 0,05 0,06 13,6 89,85 51,48 42,3 30,15 445,63 2,95 0,51 1,53 0,02
Wroro 3a AeHb 2045 69,24 61,55 241,83 1818,85 1,58 3,39 1971 10317,5 6,73 439,29 1269,84 416,31 3639,84 29,23 91,7 58,74 0,7




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yertaepr 2
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepAblit 20 4,64 59 72,8 0,01 0,06 0,14 57,6 0,19 176 100 7 17,6 0,2 2,9 18 0,01
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 48 56 1 12,28 8 0,02
174/M/CCXK Katua Bsiskasi MONOYHas 13 PUCOBOIA KpyMbI 250 7,48 3,68 50,69 266,61 0,09 0,21 1,63 27,5 0,06 156,73 195,45 45,13 237,67 0,7 9,56 12,02 0,05
377IMICCK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 5,24 36,54 0,9 0,03 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 40 4,04 2,42 25,95 143,84 0,16 0,06 2,76 71,52 88,05 353 64,22 1,52 4,68 0,32
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 660 21,98 24,28 98,11 706,94 0,32 0,55 14,67 2425 1,26 452,73 484,08 106,52 693,03 6,54 29,85 24,15 0,09
O6en
53/M/CCX Canart 13 CBeKIIbl C 3eMeHbIM FOPOLLKOM 100 1,67 8,17 8,2 113,43 0,05 0,04 9,8 144 29,77 42,42 18,68 227,59 1,33 0,75 419 0,01
99/MICCK Cyn 3 oBoLLe# CO CMETaHOM C kypuuiedt, 250/10/15 275 6,22 5,67 10,96 121,49 0,10 0,11 20,54 2143 0,01 34,79 94,19 26,10 446,44 0,95 53 48 0,03
266/M/CCX BudpiuTekc pybrieHbIit (roBsAUHE) C MACNOM CMBONHbIM, 105 18,95 15,16 13 218,14 0,07 0,18 1,2 225 0,07 16,96 180,28 29,24 359,38 1,28 26,92 7,98 0,07
100/5
125/1 Kawa niweras ¢ oolyamu 180 7,26 5,59 40,59 243,02 0,27 0,1 26,5 97,36 0,07 29,64 152,69 57,25 272,57 2,05 1,77 4,01 0,03
342/MICCXK Komnor u3 suiwkm, 200/11 200 0,16 0,04 131 54,29 0,01 0,01 3 34 7,73 6 52 51,53 0,13 0,02 04
Xneb 6earntoTeHoBbIi 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 7,12 0,58
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1050 40,74 39,02 122,18 1012,65 0,76 0,56 66,04 357,84 0,15 261,23 629,15 206,23 1613,67 10,44 42,02 22,96 0,15
n
362/M/CCXK XKene u3 arog 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 348 27 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
Aupgodunix 200 58 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338IM Burorpap 100 0,6 06 15,4 72 0,05 0,02 6 5 30 22 17 225 0,6 0,1 8 0,01
Wroro 3a 375 8,22 5,63 29,56 209,73 0,11 0,28 8,95 50,53 0,06 269,48 216,7 51,34 536,19 0,86 411 26,18 0,05
Wroro 3a aeHb 2085 70,94 68,93 249,85 1929,32 1,19 1,39 89,66 650,87 1,47 983,44 1329,93 364,09 2842,89 17,84 75,98 73,29 0,29




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MaTHuuya 2
3aBTpak
268/MILL BUTO4KM MACHBIE C MacnoM cnnBoYHbIM, 100/5 105 14,43 18,87 9,82 267,98 0,39 0,16 9,1 23,7 0,07 16,86 165,37 31,99 478,26 1,36 12,10 7,88 0,07
147/M/ICCK KapTocpenb 3aneyeHHblit no-fepeBeHcku 180 54 3,08 44,01 225,88 0,32 0,19 54 8,1 29,21 157,09 62,23 1533,65 2,45 0,73 13,5 0,08
3771 Yait srogHbIn, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 0,01 1,15 1,06 7,03 9,36 4,89 31,43 0,88
Xne6 6earnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 625 2347 241 94,15 692,52 0,85 0,44 69,25 36,6 0,07 126,62 413,98 137,27 2246,24 8,13 16,17 22,63 0,16
Oben
49/M/CCXK Canat BUTaMUHHbIN /2 BapuaHT/ 100 2,1 518 7,77 86,35 0,06 0,06 26,85 276,5 39,42 46,16 20,44 218,1 0,69 0,59 2,57 0,02
102/M/ICCXK Cyn kapTodheneHelii ¢ GoGoBLIMY (thaconbio) ¢ roBSAMHONM, 265 9,80 9,32 19,36 202,31 0,19 0,12 12,7 2415 0 47,71 182,65 43,62 624,07 2,46 519 7,54 0,05
250/15
293/K/ICCXK Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macniom cnmBouHbIM, 100/5 105 24,67 12,75 0,07 220,26 0,11 0,26 0 31,25 0,07 10,69 232,98 28,82 304,02 1,03 28,68 0 0
1248/1 OBOLLY 3aneyeHHble 180 647 5,62 23,76 174,21 0,24 0,25 102,75 839,28 0,05 110,05 170,45 60,35 928,95 2,32 2,06 10,48 0,06
342/MICCXK Mopc u3 6pychmki, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 533 32 14 18,33 0,11
Xne6 6esrmnioTeHoBblit 120 8,06 5,75 49,27 2853 0,32 0,12 4,92 171,28 183,32 79,84 132,84 3,22 9,71 0,79
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1070 51,64 39,12 122,65 1068,52 0,95 0,83 155,3 1400,05 0,12 400,48 829,76 24347 2504,31 12,03 46,53 23,38 0,14
n
[MeyeHbe 13 rpeyHeBoil Mykyu BearnioTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
376/M Yait ¢ wmnosHmkom, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro zall 350 574 9,27 45,7 293,74 0,15 0,14 35,25 66,6 0,03 71,24 122,38 34,64 263,55 4,51 1,96 4,33 0,02
Wroro 3a AeHb 2045 80,85 72,49 262,5 2054,78 1,95 1,41 259,8 1503,25 0,22 598,34 1366,12 415,38 50141 24,67 64,66 50,34 0,32




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MoHeaenbHuUk 3
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepablit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 43,2 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
209/M Auo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 48 56 1 12,28 8 0,02
173/M/ICCK Kalua Bsiakast MOMOUHast U3 MLLEHHOV KDYkl C SirofiaMi, 260 10,22 51 494 286,05 0,29 0,22 3,94 328 0,07 178,76 250,1 67,88 344,45 1,72 2,64 14,48 0,04
250/10
377IMICCK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
Xneb 6earnoTeHoBbIi 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 665 22,51 23,6 89,27 667,37 0,48 0,54 16,95 232,38 1,22 413,76 491,84 118,38 779,09 7,13 20,77 26,09 0,08
Oben
77IMICCXK Cenbpib ¢ kapTohenem 100 5,75 11,55 11,41 172,83 0,09 0,09 14,33 96 75 25 98,24 33,85 426,35 0,98 9,31 13,5 0,13
88/M/L| LLin 13 cBexeit KanyCTbl C KAPTO(ENem CO CMETaHoi ¢ 975 6,92 6,73 12 138,14 0,11 0,1 38,94 295,36 0,01 55,02 106,12 32,79 536,59 1,17 5,46 5,94 0,03
Kkypuuen, 250/10/15
271M/Y KoTreTbl foMalUHve C MacioM ClIMBOYHbIM 105 14,61 11,07 9,05 194,78 0,31 0,17 9,1 23,7 0,07 16,17 177,07 31,82 4873 1,72 13,22 54 0,06
171/MICCK Kawa rpeqesasi pacceinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 381 2,18 0,02
349MICCX Komnot us cmecu cyxogpykros, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 0,6 24,33 21,9 15,75 0,33 0,51
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 70 4,77 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1030 414 38,48 129,18 1035,62 1,02 0,66 67,97 357,6 7,65 246,04 724,73 301,32 1937,93 12,97 37,29 28,46 0,25
n
369/MICCK MycC NUMOHHI 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 04 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
PsixeHka 2,5% 200 58 5 84 108 0,04 0,26 0,6 44 0,07 248 184 28 292 0,2 2 18 0,04
338IM AnenbcuH 150 1,35 03 12,15 64,5 0,06 0,05 90 12 51 34,5 19,5 2955 0,45 0,75 3 0,03
Wroro 3a MongHuk 450 9,07 533 26,15 206,35 0,11 0,31 98,6 56,4 0,07 307,15 2229 49,9 620,25 0,79 2,83 21,02 0,07
Wroro 3a aeHb 2145 72,98 67,41 2446 1909,34 1,61 1,51 183,52 646,38 8,94 966,95 1439,47 469,6 3337,27 20,89 60,89 75,57 04




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Brophuk 3
3aBTpak
15/M Ceip nonyTeepfplit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 432 0,14 132 75 525 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
219/MIL ChIpHVKI 13 TBOpOTa C COYCOM AiropHbIM, 180/30 210 29,84 18,83 37,57 451,24 0,1 0,45 4,53 119,10 0,18 270,18 378,08 51,51 260,91 0,92 50,82 14,65 0,05
378/MICCX Yait ¢ monokom, 200/11 200 1,82 142 13,74 75,65 0,02 0,09 0,83 12,82 0,03 72,48 58,64 12,24 106,89 0,91 0,56 5,04 0,01
Xne6 6earnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338/M pywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 565 38,53 26,77 80,01 731,52 0,28 0,67 10,47 178,86 0,35 548,18 593,88 107,16 583,9 542 56,9 22,29 0,08
Oben
69/M/ICCX BuHerpet ¢ MopcKoi kanycToit 100 1,3 4,19 7,46 74,81 0,05 0,05 8,75 242,29 28,66 48,01 51,07 425,58 391 0,44 503,66 68,02
98/M/CCX Cyn KPECTBSIHCKWIA C PUCOM CO CMETaHO/ C FOBSANHON, 275 6,60 11,47 15,06 190,35 0,08 0,10 20,34 252,35 0,01 37,00 102,12 27,84 373,62 1,34 1,78 5,81 0,05
250/10/15
293/K/ICCXK Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macniom cnmBouHbIM, 100/5 105 24,67 12,75 0,07 220,26 0,11 0,26 0 31,25 0,07 10,69 232,98 28,82 304,02 1,03 28,68 0 0
128/MICCXK KaptocenbHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 0,16 31,16 37,78 0,09 52,28 116,7 39,48 917,45 1,44 0,76 10,22 0,05
342/MICCX Komnot 13 BuwHm, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 0,01 0,01 3 34 7,73 6 52 51,53 0,13 0,02 04
Xneb GearnioTeHosbIN 120 8,06 5,75 49,27 2853 0,32 0,12 4,92 171,28 183,32 79,84 132,84 3,22 9,71 0,79
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1080 4513 40,27 121,28 1045,37 08 0,72 73,25 576,99 0,17 323,64 700,13 241,25 2483,04 13,27 41,69 522,88 68,13
n
362/M/CCX Kene u3 arog 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 348 27 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
377IMICCX Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
338/M BuHorpan 100 06 0,6 154 72 0,05 0,02 6 5 30 22 17 225 06 0,1 8 0,01
Wroro 3a 375 2,68 0,66 32,62 151,52 0,05 0,03 10,25 717 41,56 34,48 24,58 284,73 1,56 0,14 8,19 0,01
Wroro 3a aeHb 2020 86,34 67,7 233,91 1928 41 1,13 1,42 93,97 763,02 0,52 913,38 1328,49 372,99 3351,67 20,25 98,73 553,36 68,22




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cpepa 3
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
322/KICCK Kypuroe gune B cbipHom coyce 100 18,6 11,5 0,79 186,34 0,08 0,21 0,19 69,11 0,15 150,02 222,64 24,26 219,39 0,81 19,29 3,24 0,01
1248/1 OBowyyt 3aneyeHHble 180 6,47 5,62 23,76 174,21 0,24 0,25 102,75 839,28 0,05 110,05 170,45 60,35 928,95 2,32 2,06 10,48 0,06
376/M Yait ¢ wmnosHmkoM, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 70 477 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 2,2 0,3 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 660 30,62 2781 77,07 696,18 0,54 0,58 143,04 986,52 0,33 376,93 522,91 141,61 1536,01 8,14 27,14 16,16 0,08
06en
24/MICCX Canar 13 cBexvx MoMMEOPOB U OrypLOB 100 0,97 515 3,59 65,87 0,05 0,04 15,89 67,54 20,36 35,89 16,67 214,15 0,77 0,37 2,46 0,01
101/M/ICCXK Cyn kapTo(enbHbIA C pUCOM C rosiaMHOM, 250/10 260 49 7,75 17,95 161,39 0,09 0,07 14 211,15 17,74 87,83 2111 416,85 1,18 1,72 4,81 0,04
234M/L Kotneta maco-peibHas ¢ Macnom cimsouHbIM, 100/5 105 16,78 14,2 10,85 239,40 0,17 0,16 8,54 62,19 4,98 23,59 179,74 30,85 427,93 1,24 28,76 26,52 0,25
125/1 Kawa nwenHas ¢ osoLyammn 180 7,26 5,59 40,59 243,02 0,27 0,1 26,5 97,36 0,07 29,64 152,69 57,25 272,57 2,05 1,77 4,01 0,03
342/MICCXK Komno 13 Yeproit cMopoaukbl, 200/11 200 0,2 0,08 12,44 52,69 0,01 0,01 40 34 7,53 6,6 6,2 70,33 0,29 0,22 0.2
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 70 477 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM Tpywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6en 1015 35,28 36,08 125,81 977,97 038 0,48 109,93 446,76 5,05 209,24 585,82 193,12 1636,87 9,68 38,33 39,44 0,34
n
[MeyeHbe 13 rpeyHeBoil Mykyu BearnioTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
Aumpodunux 200 58 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338IM Kuan 100 038 04 8,1 47 0,02 0,04 180 15 40 34 25 300 038 0,2 2 0,01
Wroro zall 350 11,64 14,31 39,2 345,81 0,21 0,39 181,75 98,59 0,09 321,16 323,63 74,73 669,92 2,27 6,06 23,33 0,06
Wroro 3a AeHb 2025 77,54 78,2 242,08 2019,96 1,55 1,45 434,72 1531,87 547 907,33 1432,36 409,46 3842,8 20,09 71,53 78,93 048




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yetsepr 3
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepablit 20 4,64 59 72,8 0,01 0,06 0,14 57,6 0,19 176 100 7 17,6 0,2 29 18 0,01
210/M/CCXK OwmrieT HaTypanbHblit 50 547 6,38 0,93 83,04 0,03 0,2 0,17 115,86 0,91 39 89,29 6,69 75,6 1,02 12,43 9,17 0,03
175/M/CCX Katua Bsiskasi MOMouHast 13 CMech kpyn 250 7,79 4,22 40,51 232,17 0,17 0,21 1,69 29,32 0,07 165,54 200,22 47,21 258,63 0,98 4,59 13,03 0,04
377IMICCK Yaii ¢ caxapom v numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 5,24 36,54 09 0,03 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 184 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 479 1,14 3,24 0,25
338IM Tpywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 670 21,63 25,87 81,53 651,93 0,35 0,57 99 252,16 1,3 464,54 484,45 104,35 594,27 6,56 23,39 25,26 0,09
O6en
39/M/ICCX Canar u3 kapTodens, Kykypy3bl KOHCEPBUPOBaHHON, 100 1,51 541 9,02 91,12 0,06 0,06 8,1 362,19 18,38 44,81 19,59 249,33 0,62 0,32 2,99 0,02
orypLa ConeHoro v MOpKoBY
99/M/ICCX Cyn 13 oBoLLei co CMeTaHol ¢ Kypuuen, 250/10/15 275 6,22 5,67 10,96 121,49 0,10 0,11 20,54 2143 0,01 34,79 94,19 26,10 446,44 0,95 53 438 0,03
265/M/CCX 1108 ¢ roBsAuHOM 280 25,38 23,26 47,64 501,67 0,15 0,22 4,35 820 34,21 330,09 72,09 538,89 4,03 8,91 11,47 0,13
388/M/CCXK HanuTok 13 winoshwka, 200/11 200 0,54 0,22 18,71 89,33 0,01 0,05 160 130,72 9,93 2,72 2,72 8,33 0,51
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 60 45 2,94 27,88 158,1 0,18 0,07 2,79 90,66 102,5 41,91 76,51 1,78 5,08 0,44
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1015 38,55 379 124,01 1008,71 0,53 0,53 202,99 1535,04 0,01 203,97 585,31 17141 1597,5 10,09 19,95 21,7 0,19
n
369/M/CCXK Mycc nMMOHHb I 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 0,4 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
349/M/CCXK Komnot u3 cmecu cyxodpyktos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 06 24,33 219 15,75 0,33 0,51
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro zall 400 2,91 0,38 34,48 158,79 0,05 0,05 13,6 24 51,48 42,3 30,15 188,08 2,95 0,18 1,02 0,01
Wroro 3a AeHb 2085 63,09 64,15 240,02 1819,43 0,93 1,15 226,49 1789,6 1,31 719,99 1112,06 305,91 2379,85 19,6 43,52 47,98 0,29




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Mathuua 3
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
266/M/CCX Buchuirexc pybneHbiit (roBsavHa) 100 18,91 11,53 12 185,09 0,07 0,17 12 15,76 178,78 29,21 357,88 1,27 26,87 7,98 0,07
1251 Kawa niwerHas ¢ oolyamu 180 7,26 5,59 40,59 243,02 0,27 0,1 26,5 97,36 0,07 29,64 152,69 57,25 272,57 2,05 1,77 4,01 0,03
376/M/CCX Yait ¢ caxapom, 200/11 200 0,2 0,02 11,05 4541 0,01 0,1 05 528 8,24 44 25,13 0,85
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 479 1,14 324 0,25
338/M AA6noko 100 04 04 9.8 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 630 29,84 26,58 81,17 689,65 0,49 0,36 378 149,6 0.2 123,6 419,87 126,07 984,48 7,53 32,28 14,24 0,11
06en
20/MICCX Canar 13 CBEXWX OrypLoB 100 0,79 411 2,81 51,24 0,03 0,04 7,31 83 2521 43,94 13,81 143,32 0,63 0,32 2,94 0,01
98/M/CCX Cyn KpecTbsHCKuIA C pUcoM ¢ roBsiauHoiA, 250/10 260 5,08 7,72 14,23 147,59 0,08 0,1 35,39 212,65 30,38 90,9 26,62 337,39 1,14 2,12 3,31 0,03
293/K/ICCXK Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macniom cnmBouHbIM, 100/5 105 24,67 12,75 0,07 220,26 0,11 0,26 0 31,25 0,07 10,69 232,98 28,82 304,02 1,03 28,68 0 0
171/MICCK Kawwa rpevHesasi pacceinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 3,81 2,18 0,02
342/MICCX Mopc 13 6pycHukm, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 1,6 5,33 32 14 18,33 0,11
Xneb GearnioTeHosbIN 120 8,06 5,75 49,27 2853 0,32 0,12 4,92 171,28 183,32 79,84 132,84 3,22 9,71 0,79
338/M Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6en 1065 475 36,53 127,05 1040,81 0,84 0,69 50,7 284,54 0,14 277,03 768,67 294,56 1343,22 12,87 44,74 10,22 0,07
n
362/M/CCX Kene u3 arog 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 348 27 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
CHexok 200 54 5 216 158 0,06 0,26 18 44 0,06 242 188 30 272 0,2 4 18 0,04
338/M BanaH 100 15 05 21 96 0,04 0,05 10 20 8 28 42 348 06 1 0,05
Wroro 3a 375 8,72 5,53 48,56 285,73 0,1 0,31 13,15 65,53 0,06 253,48 218,7 74,34 643,19 0,86 5,01 18,23 0,04
Wroro 3a aeHb 2070 86,06 68,64 256,78 2016,19 143 1,36 101,65 499,67 04 654,11 1407,24 494,07 2970,89 21,26 82,03 42,69 0,22




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MoHeaenbHuk 4
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepAblit 20 4,64 59 72,8 0,01 0,06 0,14 57,6 0,19 176 100 7 17,6 0,2 2,9 18 0,01
209/M Ao BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 48 56 1 12,28 8 0,02
174/M/CCXK Katua Bsiskasi MONOYHas 13 PUCOBOIA KpyMbI 250 7,48 3,68 50,69 266,61 0,09 0,21 1,63 27,5 0,06 156,73 195,45 45,13 237,67 0,7 9,56 12,02 0,05
377m Yait sropbii, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 0,01 1,15 1,06 7,03 9,36 4,89 31,43 0,88
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 50 4,04 2,42 25,95 143,84 0,16 0,06 2,76 71,52 88,05 353 64,22 1,52 4,68 0,32
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 670 21,97 24,21 98,97 707,78 0,31 0,56 7,92 239,92 1,26 454,68 488,66 109,17 564,92 6,62 29,62 23,14 0,09
O6en
27/M/CCXK Canart 13 cBeXux MOMUAOPOB Y NepLia CNaaKkoro 100 1,15 5,15 3,96 68,45 0,06 0,21 77,6 205,85 26,53 23,83 16,73 250,62 0,83 0,32 2,11 0,02
99/MICCK Cyn 3 oBoLLe# CO CMETaHOM C kypuuiedt, 250/10/15 275 6,22 5,67 10,96 121,49 0,10 0,11 20,54 2143 0,01 34,79 94,19 26,10 446,44 0,95 53 48 0,03
268/MILL BUTOYKN MACHbIE C MacnoM CMBoYHbIM, 100/5 105 14,43 18,87 9,82 267,98 0,39 0,16 9,1 237 0,07 16,86 165,37 31,99 478,26 1,36 12,10 7,88 0,07
147/MICCXK KapTodberb 3aneyeHHbli no-aepeBeHcki 180 54 3,08 44,01 225,88 0,32 0,19 54 8,1 29,21 157,09 62,23 1533,65 245 0,73 13,5 0,08
348/M/CCXK Komnot u3 kyparw, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,03 0,6 87,45 24,33 21,9 15,75 257,88 0,51 0,33 0,51 0,01
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 60 45 2,94 27,88 158,1 0,18 0,07 2,79 90,66 102,5 41,91 76,51 1,78 5,08 0,44
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1020 32,88 36,16 125,06 967,59 1,1 0,79 171,84 547,23 0,08 238,38 575,88 203,71 3321,36 10,08 242 31,24 0,22
n
[MeyeHbe 13 rpeyHeBoil Mykyu BearnioTeHoBoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
377IMICCK Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
338IM Kuan 100 038 04 8,1 47 0,02 0,04 180 15 40 34 25 300 038 0,2 2 0,01
Wroro zall 350 6,1 9,34 42,26 287,6 0,15 0,14 183,05 55,23 0,03 93,24 141,41 47,97 418,46 2,97 2,09 5,34 0,02
Wroro 3a AeHb 2040 60,95 69,71 266,29 1962,97 1,56 1,49 362,81 842,38 1,37 786,3 1205,95 360,85 4304,74 19,67 55,91 59,72 0,33




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Brophuk 4
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
223MIL 3anekaHka 13 TBopora ¢ COycoMm sirofiHbIM, 180/30 210 28,83 17,3 37 427,18 0,10 0,45 4,50 117,8 0,24 262,54 364,28 47,31 252,91 0,98 49,02 15,0 0,05
378/MICCX Yait ¢ monokom, 200/11 200 1,82 1,42 13,74 75,65 0,02 0,09 0,83 12,82 0,03 72,48 58,64 12,24 106,89 0,91 0,56 5,04 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBblit 50 4,04 242 25,95 143,84 0,16 0,06 2,76 71,52 88,05 353 64,22 1,52 4,68 0,32
338/M AA6noko 100 0,4 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 570 3517 28,74 86,26 759,77 0,31 0,63 15,33 183,33 04 424,94 524,97 103,9 705,02 5,63 54,66 22,36 0,07
Oben
69/M/ICCX BuHerper ¢ kanbmapom 100 5,98 574 74 105,82 0,09 0,06 8,76 244,49 31,46 104,53 41,37 307,18 1,01 12,39 84,66 0,14
102/M/CCX Cyn kapTodheneHelii ¢ GoGoBLIMY (thaconbio) ¢ roBSAMHONM, 265 9,80 9,32 19,36 202,31 0,19 0,12 12,7 2415 0 47,71 182,65 43,62 624,07 2,46 5,19 7,54 0,05
250/15
293/K/ICCXK Benpo kypuHoe 3aneyeHHoe ¢ Macniom cnmBouHbIM, 100/5 105 24,67 12,75 0,07 220,26 0,11 0,26 0 31,25 0,07 10,69 232,98 28,82 304,02 1,03 28,68 0 0
1248/1 OBOLLK 3aneyeHHble 180 647 5,62 23,76 174,21 0,24 0,25 102,75 839,28 0,05 110,05 170,45 60,35 928,95 2,32 2,06 10,48 0,06
388/KICCXK HanuTok BuTamMuHHbiit, 200/11 200 0,46 0,15 20,54 89,09 0,02 0,03 80,18 65,84 11,53 11,68 4,72 70,73 0,51 0,05 0,06 0,02
Xneb 6e3rnioTeHoBbIi 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 712 0,58
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6en 1040 53,86 37,97 119,19 1053,97 0,91 0,84 209,39 1428,2 0,12 353,78 855,86 248,64 249111 12,03 55,59 104,32 0,28
n
369/M/CCXK Mycc nMMOHHb I 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 04 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
BapeHey 200 58 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338/M BuHorpan 100 06 0,6 154 72 0,05 0,02 6 5 30 22 17 225 06 0,1 8 0,01
Wroro 3a 400 8,32 5,63 29,2 211,85 0,12 0,28 15,6 494 0,06 274,15 2184 514 545,75 0,94 4,18 26,02 0,05
Wroro 3a aeHb 2010 97,35 72,34 234,65 2025,59 1,34 1,75 240,32 1660,93 0,58 1052,87 [ 1599,23 403,94 3741,88 18,6 114,43 152,7 04




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cpepa 4
3aBTpak
15/M Cbip nonyteepabIit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 432 0,14 132 75 525 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
291/M/CCX noB ¢ oTBapHOI NTULEH 280 23,04 23,05 47,19 488,65 0,15 0,21 55 952 38,64 285,28 65,91 366,29 2,62 30,58 9,46 0,19
376/M Yait ¢ wmrnosHmkom, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
Xne6 6earnioTeHoBbIN 40 2,99 1,79 18,4 103,03 0,12 0,05 1,74 54,52 66,16 26,16 47,9 1,14 3,24 0,25
338IM pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 635 30,21 29,63 88,39 747,21 03 0,36 40,71 1023,95 0,14 251,24 451,19 114,23 609,02 7,15 36,1 12,06 0,21
Oben
24IM/CCXK Canart 13 CBEXVX MOMULOPOB 1 OrypLOB 100 0,97 515 3,59 65,87 0,05 0,04 15,89 67,54 20,36 35,89 16,67 214,15 0,77 0,37 2,46 0,01
96/M/CCX PacconbHIKk neRnHrpaackuii (puc) ¢ rosanHoit, 250/15 265 6,50 8,07 17,58 169,52 0,13 0,11 17,05 243 0 20,00 108,88 32,54 563,42 1,59 1,05 6,74 0,05
234/IM/L, KoTneta msico-pbiGHas ¢ Macrom crimBouHbIM, 100/5 105 16,78 14,2 10,85 239,40 0,17 0,16 8,54 62,19 498 23,59 179,74 30,85 427,93 1,24 28,76 26,52 0,25
128/MICCXK KapTochenbHoe niope 180 3,94 5,67 26,52 173,36 0,2 0,16 31,16 37,78 0,09 52,28 116,7 39,48 917,45 1,44 0,76 10,22 0,05
349/M/CCXK Komnot u3 cMecu cyxodpyktos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 77,94 0,02 0,02 0,6 24,33 21,9 15,75 0,33 0,51
Xne6 6e3rnioTeHOBbIi 70 477 2,98 30,09 168,6 0,19 0,07 3,12 91,38 107,07 43,04 80,04 1,85 5,39 0,44
338IM AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6en 1020 33,95 36,55 117,01 941,69 0,79 0,58 83,24 418,63 5,07 247,94 581,18 187,33 2481,32 96 36,63 48,38 0,37
n
362/M/CCX XKene u3 sron 75 1,82 0,03 5,96 31,73 1,35 1,53 3,48 2,7 2,34 23,19 0,06 0,01 0,18
348/M/CCXK Kowmnot u3 kyparw, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 78,69 0,02 0,03 06 87,45 24,33 219 15,75 257,88 0,51 0,33 0,51 0,01
338IM AnenbcuH 150 1,35 03 12,15 64,5 0,06 0,05 90 12 51 34,5 19,5 2955 0,45 0,75 3 0,03
Wroro zall 425 3,95 0,38 36,74 174,92 0,08 0,08 91,95 100,98 78,81 59,1 37,59 576,57 1,02 1,09 3,69 0,04
Wroro 3a AeHb 2080 68,11 66,56 242,14 1863,82 1,17 1,02 2159 1543,56 521 577,99 1091,47 339,15 3666,91 17,77 73,82 64,13 0,62




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, b X Yy TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Yersepr 4
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
15/M Cblp nonyTeepablit 15 348 4,43 54,6 0,01 0,05 0,11 432 0,14 132 75 5,25 13,2 0,15 2,18 1,35 0,01
209/M Auo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 0,03 0,18 104 0,88 22 76,8 438 56 1 12,28 8 0,02
173/M/CCK Kalua Bsi3kast MOMOUHas U3 rPEYHEBOV Kyl C MACTIoM 1 260 10,72 8,6 49,02 316,92 0,29 0,31 1,63 51,12 0,13 164,94 281,33 129,66 397,18 3,94 4,49 13,1 0,04
caxapom, 250/5/5
377IMICCX Yait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 47,79 0,01 29 0,64 8,08 9,78 524 36,54 09 0,03 0,01
Xneb 6e3rnioTeHoBbIi 30 2,19 1,23 13,85 76,16 0,08 0,03 1,38 38,12 4841 18,32 36,04 0,83 2,32 0,18
338/M AA6noko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 0,3 2 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 655 22,21 26,54 84,34 671,37 0,44 0,61 14,64 250,34 1,28 383,54 505,32 172,32 819,96 9,04 217 24,64 0,08
Oben
321 Canart 13 LBETHOI KanycTbl, NOMUAOPOB 1 3eNeHu 100 1,64 6,2 3,59 77,56 0,06 0,05 46,15 161,79 51,96 42,28 22,91 263,85 1,05 0,39 2,54 0,04
88/M/L| LLlv 13 cBexeit kanycTel ¢ kapTodenem Co CMeTaHoi ¢ 975 6,92 9,52 12 163,18 0,11 0,1 39,24 333,82 0,01 56,34 110,84 33,81 565,82 1,64 0,43 7,76 0,05
rossiguHoN, 250/10/15
322/KICCXK KypuHoe chune B CbipHoM coyce 100 18,6 11,5 0,79 186,34 0,08 0,21 0,19 69,11 0,15 150,02 222,64 24,26 219,39 0,81 19,29 324 0,01
1251 Kawa nweHHasi ¢ oBoLamu 180 7,26 5,59 40,59 243,02 0,27 0,1 26,5 97,36 0,07 29,64 152,69 57,25 272,57 2,05 1,77 4,01 0,03
342/M/ICCX Komnor 3 suwhu, 200/11 200 0,16 0,04 131 54,29 0,01 0,01 3 34 7,73 6 52 51,53 0,13 0,02 04
Xneb 6e3rnioTeHoBbIN 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 712 0,58
338IM Tpywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a O6ea 1045 41,06 37,24 118,43 986,67 0,79 0,63 120,08 671,32 0,23 438,03 688,02 213,19 1629,32 10,38 29,12 19,53 0,14
n
TMeyeHbe U3 rpeyHeBoi Mykn GesrnioTeHosoe 50 5,04 8,91 22,9 192,81 0,13 0,09 0,15 39,59 0,03 45,16 97,63 17,73 81,92 1,27 1,86 3,33 0,01
Aunpodunu 200 58 5 82 106 0,06 0,26 1,6 44 0,06 236 192 32 288 0,2 4 18 0,04
338/M Kuau 100 08 04 8,1 47 0,02 0,04 180 15 40 34 25 300 038 0,2 2 0,01
Wroro 3a MongHuk 350 11,64 14,31 39,2 345,81 0,21 0,39 181,75 98,59 0,09 321,16 323,63 74,73 669,92 2,27 6,06 23,33 0,06
Wroro 3a AeHb 2050 74,91 78,09 241,97 2003,85 1,44 1,63 316,47 1020,25 16 1142,73 [ 1516,97 460,24 3119,2 21,69 56,88 67,5 0,28




Ne Mlovew nnLLp, HanmeHoBaHMe 6oga Macca Muwesble ewectsa (1) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuu, X TUyeckas B1 B2 C A(MKr) D(mkr) Ca P Mg K Fe Se | F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MaTtHuua 4
3aBTpak
14IM Macno crusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,01 45 0,13 24 3 0,05 3 0,02 0,1
271MIL, KoTneTbl AOMaLLHVe C Macrnom crimBouHbIM, 100/5 105 14,61 11,07 9,05 194,78 0,31 0,17 9,1 23,7 0,07 16,17 177,07 31,82 487,3 1,72 13,22 54 0,06
171/MICCK Kawa rpeuresas paccwinyaras 180 8,36 58 37,75 236,33 0,28 0,14 23,82 0,07 15,14 198,33 132,07 252,32 4,44 3,81 2,18 0,02
3771 Yait srogHbin, 200/11 200 0,25 0,06 11,62 48,63 0,01 1,15 1,06 7,03 9,36 4,89 31,43 0,88
Xne6 6e3rnioTeHoBbI 30 2,19 1,23 13,85 76,16 0,08 0,03 1,38 38,12 48,41 18,32 36,04 0,83 2,32 0,18
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 625 25,89 2571 82,7 669 0,69 0,39 15,25 96,96 0,27 97,86 452,17 199,15 965,09 10,19 19,55 8,76 0,09
06en
49IM/CCXK Canart BUTaMUHHbIN /2 BapuaHT/ 100 2,1 518 7,77 86,35 0,06 0,06 26,85 2765 39,42 46,16 20,44 218,1 0,69 0,59 2,57 0,02
101/M/ICCXK Cyn kapTodpenbHbIil C pUcoM ¢ kypuuen, 250/15 265 6,62 8,95 17,88 178,71 0,1 0,09 12,95 219,65 17,57 99,83 27,44 408,44 1,16 7,14 519 0,06
256/M/L Msico TyweHoe (roBszvHa) 100 16,47 16,71 2,66 2278 0,08 0,15 12 178,52 18,7 178,89 30,83 428,98 28 0,22 7,51 0,07
125/MICCK Kaptodpens oTsapHoit 180 3,76 4,37 30,38 176,27 0,22 0,14 372 28,08 0,07 20,9 109,61 42,87 1058,01 1,69 0,55 93 0,06
342/MICCX Mopc u3 6pycHmki, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 53,09 3 16 533 32 14 18,33 0,11
Xne6 6e3rnioTeHoBbIN 90 6,08 4,09 37,76 215,28 0,24 0,09 3,84 123,34 137,57 57,76 101,16 24 7,12 0,58
338IM Abnoko 100 04 04 98 47 0,03 0,02 10 5 16 11 9 278 22 03 2 0,01
Wroro 3a O6ea 1035 35,57 398 118,87 984,5 0,73 0,55 102 713,19 0,07 241,26 586,26 189,74 2511,02 11,05 15,92 27,15 0,22
n
369/M/CCX Myce NUMOHHI 100 1,92 0,03 56 33,85 0,01 8 04 8,15 44 24 32,75 0,14 0,08 0,02
376/ Yait ¢ wunosHukom, 200/11 200 03 0,06 12,5 53,93 0,02 30,1 25,01 7,08 8,75 4,91 26,63 0,94
338IM Ipywa 100 04 03 10,3 47 0,02 0,03 5 2 19 16 12 155 23 0,1 1 0,01
Wroro 3a MonaHuk 400 2,62 0,39 284 134,78 0,03 0,05 431 2TH 34,23 29,15 19,31 214,38 3,38 0,18 1,02 0,01
Wroro 3a aeHb 2060 64,08 65,9 229,97 1788,28 1,45 0,99 160,35 837,56 0,34 373,35 1067,58 408,2 3690,49 24,62 35,65 36,93 0,32




MpunoxeHne No4

1! p XapakTepucTuk Tunosoro 20-Tn MeHH A ) AN opr y opr. i Kamyatckoro kpasi Bo3pacTHow kateropuu 12-18 ner
n
Muwesble BelwecTaa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) HIKK (%
0T kKarn)
rl]\zl)ar:(lz/l':;| Benkt o 3Ll (vean) Xone:TepM
o 5 KMB Kupel | Yrnesogel B1 B2 C A(mkr) E D(mkr) Ca P Mg K Fe Se F Owmera-3
cero npouex
OX[eHna
Cpenviee 3HaveHvte 3asTpakos | 633 27,66 18,89 25,87 8954 | 69862 | 13303 0,45 0,65 3375 | 749,36 1,74 1,32 340,61 | 49536 | 12561 | 956,87 7,55 34,20 22,96 0,13 027
BbinonHeHme, % OT cyTouHoit noTpe6HoCTU 25% 68% 21% 23% 23% 44% 30% 36% 34% 68% 12% 13% 28% 28% 30% 38% 42% 68% 23% 3% 14%
Cpeptee snavenme obenos| 1038 | 4019 [ 2348 | 3830 [ 12221 [ 100680 | 11371 0,82 072 | 12224 | 113660 [ 813 167 | 28818 | 66512 | 22672 | 206965 | 11,68 | 3533 | 11409 | 1127 0,54
BinonHenve, % OT CyTouHo/ noTpeBHOCTH | [ 3% | 8% 2% | 31% | 33% | 38% 55% 40% | 120% | 103% | 54% 17% 4% | 31% | 54% | 83% | 65% % | 114% [ 282% 27%
CpepHee sHavenve nongHvkos | 383 | 685 | 320 607 | 3654 | 23739 | 1629 0,12 021 | 7014 [ 5713 [ 108 0,04 17669 | 16396 | 4806 | 47746 | 212 284 | 1318 [ o004 0,07
BbinonHenme, % OT cyTouHoit nmpe6Hocm| | 6% | 47% 5% | 9% | 8% | 5% 8% 12% | 70% | 5% | % 0% 15% | 9% | 11% | 19% | 12% 6% | 13% | 1% 4%
Cpeariee 3HaveHvie pauvona | 2054 74,70 45,57 7024 | 24829 | 194281 | 263,03 1,39 1,58 226,13 | 194309 | 10,95 3,03 80548 | 132444 | 40039 | 350398 | 21,35 7237 | 15023 | 1144 0,88
BbinonHeHme, % OT cyTouHoi noTpe6HoCTU 69% 61% 58% 63% 63% 88% 93% 88% 226% 177% 73% 30% 67% 74% 95% 140% 119% 145% 150% 286% 44%
y
100 % cyrosa noTpeSHocte 09 || 33 | 3079 | 300 15 18 100 | 1100 15 10 1200 | 1800 | 420 | 2500 18 50 100 4 2
b




MpunoxeHue Ned

lMoka3aTeny COOTHOLWEHNSA NUILEBbLIX BELWECTB U 3HEPrUM TUNOBOro 20-TM SHEBHOrO MEHK0 AUETUYECKOTO NMTaHWA (LieNMakusa) Ansa opraHu3aumm NnuTaHua obyvaromxcs
obujeobpazoBaTenbHbIX OpraHu3aumit KamuaTckoro kpasa Bo3pacTHoOM kateropum 12-18 net

100 % CytouHas notpe6HOCTb 109 121 | 393| 3079
. lNuiesble BellecTsa (r) OHepreTny
HaumeHoBaHuWe gHen Hepenu, bnog
) XK y eckag
noHeaenbHUK 1 22,51 23,6 89,27 667,37
BTOPHWK 1 38,53 26,77 80,01 731,52
cpepa 1 30,25 25,25 78,27 668,91
yetBepr 1 22,34 27,39 94,5 720,23
naTHUYa 1 26,08 23,82 89,4 686,78
MOHEAENbHUK 2 22,28 24,75 88,79 673,34
BTOPHMK 2 34,12 28,11 78,71 718,96
cpepa 2 33,12 23,89 89,92 714,06
yetBepr 2 21,98 24,28 98,11 706,94
naTHUUa 2 23,47 241 94,15 692,52
noHeAenbHUK 3 22,51 23,6 89,27 667,37
BTOPHUK 3 38,53 26,77 80,01 731,52
cpepa 3 30,62 27,81 77,07 696,18
yetBepr 3 21,63 25,87 81,53 651,93
naTHUYa 3 29,84 26,58 81,17 689,65
MOHeaenbHuK 4 21,97 24,21 98,97 707,78
BTOPHUK 4 35,17 28,74 86,26 759,77
cpepa 4 30,21 29,63 88,39 747,21
yetsepr 4 22,21 26,54 84,34 671,37
naTHuua 4 25,89 25,71 82,7 669
CpenHee 27,66 25,87 86,54 698,62
. Muwesble BellecTsa (r) OHepreTny
HaumeHoBaHuWe gHen Hepenu, bnog
b | X | Yy eckas

3aBTpak

CooTHowweHne BXY

BbinonHexue BXY
X y oy
21% 20% 23% 22%
35% 22% 20% 24%
28% 21% 20% 22%
20% 23% 24% 23%
24% 20% 23% 22%
20% 20% 23% 22%
31% 23% 20% 23%
30% 20% 23% 23%
20% 20% 25% 23%
22% 20% 24% 22%
21% 20% 23% 22%
35% 22% 20% 24%
28% 23% 20% 23%
20% 21% 21% 21%
27% 22% 21% 22%
20% 20% 25% 23%
32% 24% 22% 25%
28% 24% 22% 24%
20% 22% 21% 22%
24% 21% 21% 22%
25% 21% 22% 23%

Oben

b X y
13% 32% 54%
21% 33% 44%
18% 34% 47%
12% 34% 52%
15% 31% 52%
13% 33% 53%
19% 35% 44%
19% 30% 50%
12% 31% 56%
14% 31% 54%
13% 32% 54%
21% 33% 44%
18% 36% 44%
13% 36% 50%
17% 35% 47%
12% 31% 56%
19% 34% 45%
16% 36% 47%
13% 36% 50%
15% 35% 49%
16% 33% 50%

BbinonHexne BXY

XK y

|

oy

CooTHoLeHne BXY

b K M




MoHeenbHuK 1 42,98 43,48 120,46 1 052,99
BTOPHMK 1 32,46 38,22 117,08 952,23
cpena 1 36 40,39 123,61 1012,17
yeTBepr 1 41,64 40,11 120,98 10384
natHuua 1 35,75 36,74 124,9 985,02
NOHeAeNbHUK 2 47,84 36,43 127,26 1036,46
BTOPHYK 2 36,47 38,32 121,87 989,43
cpefa 2 33,02 37,28 117,38 945,25
yeTBepr 2 40,74 39,02 122,18 | 1012,65
nsTHUALA 2 51,64 39,12 122,65 | 1068,52
MOHeAeNbHUK 3 414 38,48 129,18 1035,62
BTOPHUK 3 45,13 40,27 121,28 | 1045,37
cpema 3 35,28 36,08 125,81 977,97
yetsepr 3 38,55 37,9 124,01 1 008,71
natHuua 3 475 36,53 127,05 1 040,81
NoHeaernbHuK 4 32,88 36,16 125,06 967,59
BTOPHYK 4 53,86 37,97 119,19 1 053,97
cpepa 4 33,95 36,55 117,01 941,69
yeTBepr 4 41,06 37,24 118,43 986,67
natHuua 4 35,57 39,8 118,87 984,5
CpenHee 40,19 38,3 122,21 1006,8

39% 36% 31% 34%
30% 32% 30% 31%
33% 33% 31% 33%
38% 33% 31% 34%
33% 30% 32% 32%
44% 30% 32% 34%
33% 32% 31% 32%
30% 31% 30% 31%
37% 32% 31% 33%
47% 32% 31% 35%
38% 32% 33% 34%
41% 33% 31% 34%
32% 30% 32% 32%
35% 31% 32% 33%
44% 30% 32% 34%
30% 30% 32% 31%
49% 31% 30% 34%
31% 30% 30% 31%
38% 31% 30% 32%
33% 33% 30% 32%
37% 32% 31% 33%

16% 37% 46%
14% 36% 49%
14% 36% 49%
16% 35% 47%
15% 34% 51%
18% 32% 49%
15% 35% 49%
14% 35% 50%
16% 35% 48%
19% 33% 46%
16% 33% 50%
17% 35% 46%
14% 33% 51%
15% 34% 49%
18% 32% 49%
14% 34% 52%
20% 32% 45%
14% 35% 50%
17% 34% 48%
14% 36% 48%
16% 34% 49%




. Muiesble BellecTsa (r) OHepreTny
HaumeHoBaHWe gHel Hepenu, bnoa

B XK Y eckast
NoHeAenbHUK 1 11,24 14,21 41,6 347,81
BTOPHYK 1 2,98 0,46 24,96 128,64
cpepa 1 8,22 5,63 29,56 209,73
yeTBepr 1 713 9,46 62,48 366,75
natHuua 1 8,67 5,33 39,35 256,35
MOHeAEeNbHUK 2 2,48 0,46 27,02 126,52
BTOPHUK 2 11,64 14,31 39,2 345,81
cpega 2 3,1 0,38 34,53 159,54
yetsepr 2 8,22 5,63 29,56 209,73
naTHuUa 2 5,74 9,27 45,7 293,74
NOHeaenbHuK 3 9,07 5,33 26,15 206,35
BTOPHYK 3 2,68 0,66 32,62 151,52
cpega 3 11,64 14,31 39,2 345,81
yetBepr 3 2,91 0,38 34,48 158,79
naTHuUa 3 8,72 5,53 48,56 285,73
NoHeaenbHuK 4 6,1 9,34 42,26 287,6
BTOPHUK 4 8,32 5,63 29,2 211,85
cpena 4 3,95 0,38 36,74 174,92
yetsepr 4 11,64 14,31 39,2 345,81
natHuua 4 2,62 0,39 28,4 134,78
CpenHee 6,85 6,07 36,54 237,39

MonaHwuk

BbinonHexne BXY

CooTHoweHne BXY

X y au
10% 12% 11% 11%
3% 6% 4%
8% 5% 8% 7%
7% 8% 16% 12%
8% 4% 10% 8%
2% 7% 4%
11% 12% 10% 11%
3% 9% 5%
8% 5% 8% 7%
5% 8% 12% 10%
8% 4% 7% 7%
2% 1% 8% 5%
11% 12% 10% 11%
3% 9% 5%
8% 5% 12% 9%
6% 8% 1% 9%
8% 5% 7% 7%
4% 9% 6%
11% 12% 10% 11%
2% 7% 4%
6% 5% 9% 8%

b X y
13% 37% 48%
9% 3% 78%
16% 24% 56%
8% 23% 68%
14% 19% 61%
8% 3% 85%
13% 37% 45%
8% 2% 87%
16% 24% 56%
8% 28% 62%
18% 23% 51%
7% 4% 86%
13% 37% 45%
7% 2% 87%
12% 17% 68%
8% 29% 59%
16% 24% 55%
9% 2% 84%
13% 37% 45%
8% 3% 84%
12% 23% 62%




MpunoxeHune Ne6

Ceb6ecmoumocms 61100 munogozo 20-mu GHe8HO20 MeHI0 duemuYecko20 nuMaHus (yenuakusi) 515 op2aHu3ayuu numaxusi obyyaroujuxcsi 06ujeobpazoeamesnibHbIX op2aHu3ayull
Kamyamckozo kpasi eo3pacmHol kamezopuu 12-18 nem

Hedens 1
lMoxedenbHuk-1 3aempak 123,57 BmopHuk-1 3aempak 228,12 Cpeda-1 3aempak 125,50 | Yemeepe-1 3aempak | 131,95 MamHuya-1 3aempak 154,24
Macno cnuBo4yHoe 11,55 Macno cnusoyHoe 11,55 Macno cnueoyHoe 11,55 Macno cnnsoyHoe 11,55
Cblp nonyTsepabii 16,46 Cblp nonyTteepAbin 16,46 Cblp nonyTtsepabin 16,46
Anuo BapeHoe 15,42 Owmner HaTypanbHbin | 19,23
Kaluia KpKas MOMo|Has 13 Kawwa Bsi3kast MonoYHas BedcTporaHos 13 kyprHoro
MLIEHHON KpyMbl C Arogamu, 36,38 CbIpHU1KM 13 TBOpOra 124,94 Pblba 3aneyeHHas 41,84 . 31,45 P ¥ 75,48
13 KyKypY3HOI Kpynbl dune
250/10
Coyc srogHbIn 29,3 Macno cnnsoyHoe 5,77
KapTodens otBapHom 23,25 KapToghenb 3aneyeHHbIn 25,72
Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, . Yai ¢ LUMMNOBHMKOM, Yait c caxapom u .
4,82 C| 200/11 41 4,82 C| 200/11 2
20011 8 ait ¢ monokom, 200/ 8,98 20011 15 AMoHOM, 20011 8 au ¢ caxapom, 200/ .55
Xneb 6e3rnoTeHoBbI 8,56 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 8,56 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 8,56 | Xneb besrntoteHoBbId | 8,56 Xneb 6e3rnoTeHoBbIi 8,56
#6noko 30,38 Ipywa 39,88 #6noko 30,38 Ipywa 39,88 #6noko 30,38
lMonedenbHuk-1 06ed 280,47 BmopHuk-1 06ed 259,64 Cpeda-1 06ed 313,08 Yemeepe-1 06ed 343,21 Mamxuya-1 06ed 312,64
BUHETDET C CeMbbio 2.7 Canar n3 UBeTHOM kanycTbl, 66,58 Canat u3 OBOI:IJ,eVI c 4547 Canart u3 cBexux 6702 Canat u3 MOpCK0I7IVKaI'IyCTbI 33.43
MOMULOPOB U 3eNeHN KyKypy3oi MOMULOPOB 1 OTypLIOB 11 MOPKOBM C SIHALLOM
Cyn v3 oBOLLEN CO CMeTaHoM ¢ Cyn kapToenbHbI C pUCoM ¢ L wa caexceit kanycrsi co Cyn KpecTbAHcit PacconbHyK NeHnHrpaackuin
Yy on jﬁ 250110115 31,27 Y I'(F))BFI O 250/;)0 30,82 CMETaHO C KypuLed, 34,69 | pwcom co cmeTaHoinc | 45,15 (D¥C) C FOBAMHO p25£(l)/10 43,09
ypHLEH, AUHOM, 250110115 rossianHoM, 250/10/15 P AUHOM,
K
Msico TyweHoe (roBsiamnHa) 136,56 [MeyeHb No-CTporaHOBCKM 67,24 BuTtovkn MsicHble 84,64 ypuroe (e 8 85,62 Msico TyweHoe 136,56
CbIPHOM COYCe
Macno cnusoyHoe 517
K P /
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 13,16 KapTodhenbHoe niope 24,66 alLa MLiCHAan ¢ 64,92 | OBolum 3aneyeHHble 78,7 G TIPUTYLLIGHHEM © 19,72
OBOLLaMU OBOLLAMY
K I H ,
KomnoTt u3 cyxogpykros, 200/11 10,22 KomnoT 13 BuwHu, 200/11 21,03 CMOOMpZZL:i:Zg;;)1M1 21,03 anurox 2M03 OmHOBHMKa 9,75 Mopc 13 6pycHukm, 200/11 21,03
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 16,68 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 18,93 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 16,68 | Xneb GearnoteHoBbIn | 25,69 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 18,93
Ipywa 39,88 Abnoko 30,38 Ipywwa 39,88 Abnoko 30,38 Ipywa 39,88
MoxedenbHuk-1 MondHuK 137,36 BmopHuk-1 IMondHuk 93,58 Cpeda-1 MonoHuk 154,85 | Yemeepe-1 MondHuk | 79,44 Mamuuya-1 MondHuk 150,54




MeyeHbe GearntoTeHOBOE 13

lNeyeHbe

. 31,33 Mycc NMMOHHBIN 24,24 Kene u3 arog 19,53 OesrnioTeHoBoe 13 31,33 Mycc NUMOHHbIN 24,24
TPEYHEBON MYKM .
rPEYHEBON MYKM
Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, KomnoT u3
P 2,5% 66,15 4,82 Al 66,15 10,22 C 66,15
Feria 2, 5% 20011 Lpodpunuk cyxodpyKTos, 200/11 HewoK
Ipywa 39,88 Kneu 64,52 BuHorpag 69,17 banaH 37,89 AnenbcuH 60,15




Hedens 2

TPEYHEBON MYKM

rPEYHEBON MYyKN

MoxedenbHuUK-2 3aempak 131,20 BmopHuk-2 3aempak 208,72 Cpeda-2 3aempak 150,07 | Yemeepe-2 3aempak | 117,60 Mamuxuya-2 3aempak 175,05
Macno cnnsoyHoe 11,55 Macno cnueoyHoe 11,55 Macno cnnsoyHoe 11,55 Macno cnneoyHoe 11,55
Cblp nonyTsepabin 21,95 Cblp nonyTtsepabin 21,95
Anuo BapeHoe 15,42 Anuo BapeHoe 15,42
K M K
alla Bsi3kasl MOMOYHas U3 CMecu 2047 SaneKaHka 13 TBOpOra 119,95 e4YeHb XapeHasi ¢ 7277 alwa BFI3KaFIVMOJ'IOHHaH 22,03 EUTONKH MCHbIE 84,64
Kpyn Macnom 113 PUCOBOIA KpYMbl
Coyc srogHbIn 29,3 Macno cnnsoyHoe 5,77
Kala rpeyHeBas 13.16 KapTodenb 3aneyeHHbIn no- 25,72
paccbinyaras LEPEBEHCKM
Yait Yaii
Yait siromHbiit, 200/11 1048 Yait ¢ Morokom, 200/11 8,98 AN C LVNOBHUKON, 1 45 ANCCAAPOMM | o5 | Yait sromweiin, 20011 | 1048
200/11 numoHom, 200/11
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 11,45 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 8,56 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 8,56 | Xneb besrntoteHoBbId | 11,45 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 8,56
Ipywa 39,88 #A6noko 30,38 Ipywa 39,88 #A6noko 30,38 Ipywa 39,88
IMoHedenbHuk-2 06ed 255,41 BmopHuk-2 06ed 249,01 Cpeda-2 06ed 238,87 Yemeepe-2 06ed 337,65 MamHuya-2 06ed 313,26
Canar kapTocenbHbIi ¢ Canart u3 ceexux noMugopos Canar u3 ugeTHol Canart 13 cBeknbl ¢ Canat BUTaMUHHbIN /2
P 31,77 AP 7647 | Kanycrel, nomumopou | 66,58 29,51 2351
KarbMapoMm nepLa cnagkoro 3€N1eHbIM FOPOLLKOM BapuaHT/
3eneHu
C " C " C i
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM LLin n3 cBexeir kanycTbl €O yn KapTocbeanval ¢ yn Ifls OROMSHE y Y Kaprodertbibii ¢
(ropoXxom) G kypuLieit, 250/10 24,36 CMETaHOM G kvonLGit 250/10/15 34,69 PYCOM C FOBSIANHO, 30,82 | kypuuen co cmeTaHowm, | 31,27 6060BbIMK (Chaconblo) ¢ 37,58
P YpULEH, ypuLEH, 25010 250110110 roBsiaHoM, 250/10
n i i, ;
Budbitekc pybneHHbii 126,34 nos ¢ OIZZ?:: (;4 e 7417 Kotneta msico-pbibHas 56,02 | BudLutekc pybnenbiit | 126,34 | beapo kypuHoe 3anevenHoe [ 90,6
Macno cnuBoYHoe 5,77 Macno cnuBoYHoe 5177 Macno cnuBoyHoe 5177 Macno cnmBoYHoe 5177
K
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 13,16 KapTtogenbHoe ntope 24,66 am;g:j:;‘;aﬂ ¢ 64,92 OBoLLM 3aneyeHHble 78,7
K , K )
Komnot u3 kyparu, 200/11 9,21 Hanutok BuTamuHHbIit, 200/11 9,75 ownor M; 0%);)::¢pyKTOB 10,22 OMHZTogi 1B1MLUHM 21,03 | Mopc 13 6pycHukm, 200/11 21,03
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 14,42 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 14,05 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 14,42 | Xneb GearnoteHoBbIn | 18,93 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 25,69
#A6noko 30,38 pywa 39,88 #6noko 30,38 Ipywa 39,88 #6noko 30,38
MoxedenbHuk-2 MondHuK 54,73 BmopHuk-2 lMondHuk 162,00 Cpeda-2 IMonoHuk 73,33 | Yemeepe-2 Mondxuk | 154,85 MamHuya-2 MondHuk 75,36
n 0 n 0
XKene u3 sroa 19,53 GHeHbE hesrioTerosoe 13 31,33 Mycc IMMOHHBbII 24,24 XKene u3 sroq 19,53 GHEHbE DESITIOTER0B0E 13 31,33




Yait ¢ caxapom 1 MMOHOM,
200/11

4,82

BapeHey,

66,15

Komnor u3 kyparu, 200/11

9,21

AunaodunuH

66,15

Yait ¢ wmnosHukom, 200/11

4,15

#Abnoko

30,38

Kusu

64,52

pywa

39,88

BuHorpag

69,17

pywa

39,88




Hedens 3

MoxedenbHuK-3 3aempak 123,57 BmopHuk-3 3aempak 228,12 Cpeda-3 3aempak 224,82 | Yemeepe-3 3aempak | 126,46 Mamuxuya-3 3aempak 244,30
Macno cnnsoyHoe 11,55 Macno cnnsoyHoe 11,55 Macno cnneoyHoe 11,55 Macno cnnsoyHoe 11,55
Cblp nonyTsepabin 16,46 Cblp nonyTeepAbin 16,46 Cblp nonyTtsepabin 21,95

Ao BapeHoe 15,42 Owmner HaTypanbHbin | 19,23
Kawa BAaas monosas u3 KypuHoe dune B CbipHOM Kalua Bsi3kast MonoyHas
MLIEHHON KpyMbl C Arogamu, 36,38 ChbIpHUWKM 13 TBOpOra 124,94 yP P 85,62 20,47 BudbwiTekc pybneHHbIi 126,34
coyce 13 cmecy kpyn
250/10
Coyc srogHbIn 29,3
OBoLy 3aneyeHHble 78,7 Kawa nweHHas ¢ oBowamm | 64,92
Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, . Yai ¢ LUMMNOBHMKOM, Yait c caxapom u .
4,82 Yy 200/11 4.1 4,82 Yy 200/11 2

20011 8 ain ¢ monokom, 200/ 8,98 20011 15 AMoHOM, 20011 8 ai ¢ caxapom, 200/ ,55
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 8,56 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 8,56 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 14,42 | Xneb GesrnioteHoBbIn | 8,56 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 8,56

#6noko 30,38 Ipywa 39,88 #6noko 30,38 Ipywa 39,88 #6noko 30,38
IMoHedenbHuk-3 06ed 221,37 BmopHuk-3 06ed 266,33 Cpeda-3 06ed 300,78 Yemeepe-3 06ed 279,77 MamHuya-3 06ed 303,99

Canart u3 kapTodbens,
Canart u3 ceexmx YIypy3e
Cenbapb ¢ kapTodenem 22,46 BuHerpet ¢ mopckon kanycton | 23,05 67,92 | KOHCepBWpOBaHHON, 26,1 Canar v3 cBexux orypuos | 66,31
MOMWUZOPOB U OrypLIOB
MOPKOBM, CONEHOr0
orypua
“ C I C “ C “
LLn 3 ceexeit kanycTbl c yn erCTbFI‘HCKMM c pwcovM co yn KapTocbeanle c yn u3 E)Bom,em co‘ Gy KDECTLRHOKAH G PUOOM ©

kapToenem co CMeTaHow ¢ 34,69 CMETaHON C roBAANHON, 4515 pYCOM C rOBSAMHONM, 30,82 | cmeTaHoM C KypuLen, 31,27 coBsAUHOI. 25010 41,55

kypuueir, 250/10/15 250/10/15 250/10 250/10/15 A '
Kotnetsl fomaluHme 80,77 Benpo KypuHoe 3aneyeHHoe 90,6 Kotneta msico-pbibHas 56,02 [noB ¢ rosanHON 168,22 | Benpo kypuHoe 3aneveHHoe | 90,6
Macno cn1Bo4yHoe 577 Macno cnueoyHoe 577 Macno cnusoyHoe 5,77 Macno cnuBoyHoe 577
K K
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 13,16 KapTodenbHoe ntope 24,66 ailia niieran ¢ 64,92 allia fpefHenas 13,16
0BOLL{aMM paccbinyaras
K I H )
KowrioT 13 cyxodpykTos, 200/1 | 10,22 Kowrior u3 sk, 20011 | 21,03 CMOO“:;ZL::'ZZ;ZM1 21,03 | Ao 2”50;':”1”03'*”'(3 975 | Mopc us Gpychmn, 200111 | 21,03
Xneb 6e3rntoTeHoBbIN 14,42 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 25,69 Xneb 6e3rnTeHoBbIN 14,42 | Xneb 6esrnoteHoBbid | 14,05 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 25,69
pywa 39,88 Abnoko 30,38 Mpywa 39,88 Abnoko 30,38 Mpywa 39,88
lMoHedenbHuK-3 MondHuk 150,54 BmopHuk-3 lMondHuk 93,52 Cpeda-3 IMonoHuk 162,00 | Yemeepe-3 lMondHuk | 74,34 Mamuxuya-3 MondHuk 123,57




MeyeHbe GearnoTeHoBOE

Mycc NUMOHHbIN 24,24 Kene n3 sropg 19,53 . 31,33 Mycc NUMOHHbIN 24,24 Kene u3 arog 19,53
13 rpe4YHEBON MyKH
Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM, KomnoT u3
P 2,5% 66,15 4,82 Al 66,15 10,22 C 66,15
Feria 2, 5% 20011 Lpodpunuk cyxodpyKTos, 200/11 HewoK
AnenbCcuH 60,15 BwvHorpap 69,17 Kvem 64,52 pywa 39,88 baHaH 37,89




Hedens 4

MoxedensHuK-4 3aempak 132,76 BmopHuk-4 3aempak 211,61 Cpeda-4 3aempak 143,22 | Yemeepe-4 3aempak | 112,43 Mamuxuya-4 3aempak 167,81
Macno cnnsoyHoe 11,55 Macno cnueoyHoe 11,55 Macno cnneoyHoe 11,55 Macno cnnsoyHoe 11,55
Chbip nonyTBepablit 21,95 Cblip nonyTBepabli 16,46 ChblIp nonyTeepablii 16,46

Anuo BapeHoe 15,42 Anuo BapeHoe 15,42
Kala Bs3kast MonoYHas n3 [1noB ¢ oTBapHO NTULIEN Kaluia BAskas MonodHaA
. 22,03 3anekaHka TBOPOXHasi 119,95 P uew, 74,17 | 13 rpeyHeBoi Kpynbl, 276 KoTtnerta gomaluxss 80,77
PUCOBON Kpynbl 100/180
250/5/5
Coyc srogHbIn 29,3 Macno cnnsoyHoe 5,77
K
alua rpeyHeBas 13,16
pacchbinyaras
Yait Yaii
Yait siromHeii, 200/11 1048 Yaii ¢ Mookom, 200/11 898 A C LLUNOBHIKOM, 14 45 anceaxapoM i\ 4 oo | Yait siromHbiit, 200/11 10,48
200/11 numoHom, 200/11
Xneb 6e3rnioTeHoBbI 11,45 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 11,45 Xneb 6e3rnoTeHoBbI 8,56 | Xneb 6earntoTeHOBbIN 6,2 Xneb 6e3rnioTeHoBbI 6,2
Ipywa 39,88 Abnoko 30,38 Ipywa 39,88 Abnoko 30,38 Ipywa 39,88
IMoHedenbHuk-4 06ed 277,51 BmopHuk-4 06ed 316,25 Cpeda-4 06ed 252,48 Yemeepe-4 06ed 345,11 MamHuya-4 06ed 277,47
Canar n3 cexwx NoMuLopoB 1 Canart n3 cexmx Canar u3 LseTHoi Canart BUTaMUHHBIN /2
Aop 76,47 BuHerpeT ¢ kanbmapom 35,04 67,92 | kanyctbl, nommaopoB U | 66,58 23,51
nepLa cnagxoro MOMWUZOPOB U OrypLIOB BapuaHT/
3eneHu
LLin 13 cBexen kanycTbl
Cyn 13 0BOLLEN CO CMETaHOM C Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM Paccortoii C kapTogenem ¢ Cyn kapToernbHbIN ¢ pUcoMm
y . 31,27 . 37,58 NEHNHrpaLCKui (puc) ¢ 43,09 . 48,15 . 23,81
kypuueir, 250/10/15 (daconbio) ¢ roesguHon, 250/10 . rOBSIAVMHON CO C kypuueit, 250/10
rossiauHoiA, 250/10 N
cmeTaHow, 250/10/15
KypvHoe chune B
BuToukM MsiCHbIE 84,64 Benpo KypuHoe 3aneyeHHoe 90,6 Kotneta msico-pbibHas 56,02 85,62 Msico TyweHoe 136,56
CbIPHOM coyce
Macno cnneoyHoe 577 Macno cnueoyHoe 577 Macno cnnsoyHoe 5,77
K 1 no- K
aprocpens sanexertHt o 25,72 OBowu 3aneyeHHble 78,7 KapTogensHoe ntope 24,66 A niieras ¢ 64,92 Kaptogens otBapHom 23,25
LEPEBEHCKM oBOLLaMK
K , K ,
Komnor u3 kyparw, 200/11 921 | Hanurok snramusmein, 20011 | 975 | o “go‘gy/::cbpyms 1022 OM”OZTO'("; ﬁm””” 21,03 | Mopc ua Gpycruku, 20011 | 21,03
Xneb 6e3rnoTeHoBbI 14,05 Xneb 6e3rntoTeHoBbIN 18,93 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 14,42 | Xneb GesrnioteHoBbIn | 18,93 Xneb 6e3rntoTeHoBbI 18,93
#A6noko 30,38 Ipywa 39,88 #Abnoko 30,38 Ipywa 39,88 #A6noko 30,38




lMoHedenbHuk-4 lMondHuk

100,67 BmopHuk-4 lMondHuk 159,56 Cpeda-4 IMonoHuk 88,89 | Yemeepz-4 MondHuk | 162,00 Mamnxuya-4 MondHuk 68,27
MeyeHbe BearnioTeHoBoE K3 Mederibe
. 31,33 Mycc nMOHHbIN 24,24 Kene u3 sarop 19,53 GesrniTeHoBoe 13 31,33 Mycc NUMOHHbIN 24,24
rPEYHEBON MYKM .
rPeYHEBON MYKM

Yai , .
ane caxa;)(;n//;: TUMOHOM 4,82 BapeHey 66,15 | Komnot u3 kyparu, 200/11 | 9,21 AunpocdunuH 66,15 | Yait ¢ wmnosHukom, 200/11 4,15
Kunsu 64,52 BwHorpap 69,17 AnenbeuH 60,15 Kunsu 64,52 Ipywa 39,88




Mpunoxexne N7

CebecronmocTb paumoHa 20-T SHEBHOMO MEHI0 AMETUYECKOTO NUTAHMS (Lenuakvs) ans ans
OpraHu3auun nuTaHns obyvarowmxcs obLeobpas3oBaTenbHbIX OpraHu3aLuii Kamyarckoro kpas

CE30H OCEHHe-3UMHe-BeCEeHHUI
BoapacTt 12-18 net

BO3pacTHoW kateropuu 12-18 net

WUtoro 3a Tpu

[leHb n Homep Hepenu 3aBTpak, py6.| O6en, py6. [MongHuk, py6| npuema
nmum
lNoHeaenbHuK-1 123,57 280,45 137,36 541,38
BropHwk-1 228,12 259,63 93,57 581,32
Cpega-1 125,49 313,04 154,86 593,39
YeTtsepr-1 131,94 343,20 79,44 554,58
MatHuya-1 154,25 312,63 150,54 617,42
[NoHeaenbHWK-2 131,19 255,40 54,73 441,32
BTopHuk-2 208,72 249,03 162,00 619,75
Cpepa-2 150,06 238,87 73,33 462,26
YeTBepr-2 117,59 337,62 154,86 610,07
MaTHMLa-2 175,04 313,28 75,35 563,67
NoHeaenbHMK-3 123,57 221,37 150,54 495,48
BTopHuK-3 228,12 266,37 93,52 588,01
Cpega-3 224,80 300,76 162,00 687,56
YeTeepr-3 126,46 279,77 74,34 480,57
MsaTHMLa-3 244,29 304,00 123,58 671,87
NoHeaenbHuK-4 132,75 277,51 100,66 510,92
BTopHuk-4 211,60 316,26 159,56 687,42
Cpepa-4 143,23 252,49 88,90 484,62
Yeteepr-4 112,41 345,11 162,00 619,52
MaTHMLa-4 167,79 277,46 68,26 513,51
CpepHsAA ueHa 163,05 287,21 115,97 566,23

PacuyeT nponaseaeH no LeHam Pocctata 3a mapT 2024r no r. MeTponasnoBck-KamyaTckuia




Mpunoxenvie Neg

Mpunoxetre Neg

AHanK3 BLINONHEHHS HaTYPANHBIX HOPM BIAAHH NHLLCBIX NPOAYKTOR

AHaIH2 BbINONHEHHS HaTYPAMsHIX HOPM BIZ34H NHLLGBLIX NPORYKTOR

AHanK3 BLINONHEHHS HaTYPANHBIX HOPM BIAAHH NHLICBIX NPOAYKTOR

AHaNA2 BLINONHHHS HaTYPAMsHIX HOPM BIZ24H NHLLGBLIX NPOAYKTOR

3agens 3a 3amrpax 3aObea 3a Nonamnc
- N PexomeHpyeMbIit Pekomenzayemblii ORI
Gartmsecns | i cyroumsii Gartmecin s A atmiecin 8 i, akrmecnn | i cyrounii
cyTouNLIt HaGop HanmeHosaHMe nnLLeabix cyTouMBI HaBop HanweHoaHHe nnwLebix
Hawenosane e poayron oo | cpoasemzat | wabop [ |k csimomiens | | Hanwenoaane naessix npogyTos cpenwem 3a P Ononenme ¢ | % BemonHeR panon oy apmer cpenem 3a v | orcranenne, | 2TOnRE || oopomen | wabop [ % ssnomenn
(rpynn NHwesbIX NpoAYKTOB) eHb, HETTO, nuWeBbIX 2.3/2.4 3590-20 (FpYNN NUWeBLIX NPOAYKTOB) 3aBTpaK, HeTTo, ' 2.3/2.4 3590-20 obep, HeTTO, | 23124359020 Koadduu |  3a oben, nuweBbIX | 23124 3590-20
veur Koacpdpnumen npoayKTos o npoayKros) Koocpdpnument npoayKToR no npoayKTos)
nepecaer | PAMM | PoAyiTOs o T nepecuera fpanm 2312.43590-20 nepecuera no e 2312.43590-20 VeHT | HeTTo, fpauM | IPORYKTOR o
o 4380000 oo e N— nepecuera 2.4 380000
MpoRyKTs! xugoTHOr pynme MpoAyKTu! xgoTHOR MpoAyKTL! xgoTHOR n:a:cyxo»{;emn - o rpynne
npoCKONAEHI (B nepectEre Ka 2470 30628 16158 5023 npoCKoNAEHI (8 nepectEre Ka %5 30628 297,79 2385 npoMcXoXgeHs (8 nepecETe Ha 118,73 39628 amss 209 repecibre vt 1748 30628 7881 44
O — e —— MACO KanoganHoe)
MOorIoKO 1 KMCNIOMONOYHbIE
MonoKo u icrowonowHsie MpoRyKTsl | 6,40 2 530 358 3238 MonoKo u kcroMonowHsie MpoByTs! 640 66,0 5% 464 1245 Moioko 4 KHCTOMOOHSIE MPOAYKTSI 640 56 530 524 106 oot 640 1000 EY 430 1887
Toopor 107 31 60 20 5083 Toopor 107 305 60 30 5083 Toopor o7 00 60 50 000 Toopor 107 00 60 0 000
Cuerava 7,00 2 10 18 215,00 Cnerava 700 33 10 7 33,00 Cuerava 7.00 113 10 1 11250 Cuerava 7.00 130 10 3 12050
Coip Teepaein 086 12 12 0 10125 Coip Taepein 066 102 2 2 24,58 Coip Taepsin 066 20 12 -0 1667 Coip Teepasin 065 00 2 2 000
Misco xnosarioe 1,00 64 78 18 8237 Msco xnosarioe 1.00 129 78 %5 1647 Msco xwnosarioe 1.00 514 78 21 6590 Mico nosarroe 1,00 00 78 78 000
Cybnpoayxrs 1 kareropun 1,16 10 2 20 2438 Cybnpoayrs 1 kareropmn 1.16 58 0 54 14,38 Cybnpoayrs 1 areropn 1.16 40 20 3 1000 Cynpoyxrs 1 xareropun 1,16 00 M <0 0,00
Konbacusie wagenn 080 0 0 0 Konausie wanern 080 00 o 0 Konaousie wanenn 080 00 0 0 Konbacisie wagennn 080 00 0 0
Mnga - wnnsra-Gpoinep 1.27 & 55 30 167,00 Miga - wwinnsra-Gpoinep 1.27 165 5 £ 23 Mga - wwinnsa-Gpoinep 1.27 67.7 53 15 127,68 Mnga - ywnnsra-Gpoinep 121 00 5 53 000
Puiba Gune 140 9 7 68 1224 Puiba qune 140 27 [ 74 351 Puiba gune 1.40 67 [ 70 873 Puiba une 140 00 7 i 0,00
S kypioe (1) nepeson s rpamwsi | 1,40 17 ) 2 4250 St kypiHoe (1) nepeso & rpannsl 140 166 ) 2 150 ?p:‘fﬁ”me (un) nepesoa e 140 04 ) 40 100 ;Z'SMK:‘W"E (unnepesoe | 4y 00 r 40 000
Osoun w kaprotpens 256 306 49 8388 Osoun v kaprotpens 512 308 254 1675 Osoun w kaprotpens 25 305 100 6712 Osoun w kaproens 0 308 308 0,00
Kaprodens (rerro) 1,00 183 187 4 9778 Kaprodens (rerro) 1,00 453 187 142 %2 Kaprodens (rerro) .00 1376 187 49 735 Kaprodens (vero) 1,00 00 187 187 000
Osouy, seners 2,70 198 20 2 619 Osoun, seners 270 159 20 304 97 Osoun, seners 270 1823 320 138 5697 Osoun, serens 270 00 20 520 0,00
ot dpyKet 483 st 58 [ Cor  dhpyKret 1353 541 405 50 Cor v hpyKret 207 s41 334 3828 Cort n dpyKet 141 st 400 2601
DpykThi coexie 1,00 340 185 155 183,51 DpykThi Coexie 1,00 1100 185 75 5046 DpykThi coexie 1,00 11 185 74 59,95 DpykTH coexe 1,00 1186 185 66 64,11
Opysicyxne 015 2 2 2 107.50 Opyuicyxre 015 38 2 16 19,00 Opyaurcyare 015 14 2 6 7200 Opyasicyxre 0,15 33 2 7 1650
Cou 090 0 200 20 000 Com 050 00 200 200 000 Com 050 0 200 200 000 o 090 00 200 200 000
Hanm aitaumsyanposanisie . . . o Hanm autaumianposansie 00 . . o Hanmi autaumianposansie . . . o ::Y":':::mmww 00 . .
(roosbie) (foTosle) (foToBtie)
(roTossie)
XNeG, wyKa, aKapoHsl, Kpya, - o - s XNe6, uyKa, MaKapoHsl, KpyTa, w0 - P 2 XNe6, uyKa, MaKapoHsl, KpyL, = - . 00 Xne6, wyKa, waKaponsl, " P - o
GoGoauie Gotioauie Gotioauie kpyn, GoGossie
Xneb praro 1,50 0 120 120 000 Xneb praron 1,50 00 120 120 000 Xneb praron 150 00 120 120 000 Xneb praro 150 00 120 120 20
X6 nuesnsin 1,00 0 200 200 000 Xne6 s 1,00 00 200 200 000 Xne6 nuesnsin 1,00 00 200 200 000 Xne6 nuesmsin 1,00 00 20 200 400
Kpyns., Go6ossie 070 160 50 110 32020 Kpyns., G06ossie 070 636 50 1 12,10 Kpyns., G06ossie 070 86,1 50 3% 72,10 Kpyns., GoGossie 0,70 105 50 <0 90
Maaponsie wagens 070 0 2 20 000 Maxapossie wagennn 070 00 2 2 000 Maxaponsie wagennn 070 00 2 20 000 Maaponsie wazens 0,70 00 2 2 40
Vy@ nuerman 070 0 2 20 000 My@ nuernan 070 00 2 2 000 My@ nuernan 070 00 20 20 000 My@ nueran 0,10 00 2 20 4
IPoRYKTe! XHpOBOI rpyNsI 2 S K 6713 IPoRyKTb! XpOBO rpyNsI 6 3 E 1745 PoRyKTb! XpOBO rpyNsI 15 3 a1 4646 TIPoRYITb! XHpOBO pyNsI 1 3 32 32
Macno roposse
Macrio Koposbe cnagkocnuBoshoe 240 18 3 a7 5257 Macno Koposse cnaakocTuBosHoe 240 "7 3 2 328 Macno Koposse cnaakocTuBooe 240 68 E 2 1929 240 00 3 35 000
cragocnmsouoe
Maprapmi 0 Maprapma 00 Maprapma Maprapma 00
Macno pactimensioe 14 18 4 7892 Macno pactimensioe 08 1® 7 461 Macno pactimensioe 123 18 % 6847 Macno pactimensioe [ 18 7 563
(Caxap u KoHa. 3nenma 35 45 -10 76,78 Caxap 1 KoHa. u3nenua 148 45 -30 32,89 Caxap 1 KoHa. u3nenma 1" 45 -34 2444 (Caxap  KOHA. 3nenma 9 45 -36 19,44
Caxap 1,00 35 3 0 o871 Caxap 1,00 148 3 20 229 Caxap .00 110 3 2 3143 Caxap 1,00 88 35 26 2500
1,50 0 15 15 000 s 1,50 00 15 -5 000 agennn 1,50 00 15 -5 000 1,50 00 15 15 000
Mpoune Mpoune Mpoune Mpoune
Yai 1 20 E] 6500 [ 0 20 E] 5000 [ 00 20 2 000 Yai 03 20 2 1500
Kodelmuit vanimox 0 32 3 000 i 00 32 3 000 7 00 32 3 000 Kodpeinbii vanimoc 00 32 3 0,00
oo 3 03 3 101667 Tpowr 1.1 03 Il 35000 Tpowr 20 03 2 666,67 Hporour 00 03 0 000
Cons 4 50 E] 7920 Cons 12 50 ) 210 Cons 28 50 2 5610 Cons 00 50 5 0,00
Kpawuan 0 40 4 000 Kpawuan 00 40 ] 000 Kpawuan 00 40 4 000 Kpawuan 00 40 4 000
Crewnn 1 20 E] 68,00 Crewnn 00 20 2 000 Crewnn 00 20 2 200 Crewnm 13 20 E] 6600
Wroro 14044 2341,50 Wroro 4324 2341,50 Wroro 715,16 2341,50 Wroro 256,8 2341,50




