
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  
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Сетка занятий 

1-я младшая группа № 1  

общеразвивающей направленности 

«Малыш» 

 

Дни недели ООД Время 

 

Понедельник 

Речевое развитие  

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура  

 

15
40

 – 15
50  

 

 

Вторник 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

9
10

 – 9
20

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, конструирование                 

                                             

15
40

 – 15
50 (I) 

15
50

 – 16
00 (перерыв) 

16
00

 – 16
10 (II)

 

 

Среда 

Познавательное развитие  

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура 

 

15
40

 – 15
50 (I) 

15
50

 – 16
00 (перерыв) 

16
00

 – 16
10 (II)

 

 

Четверг 

Речевое развитие, основы 

грамотности 

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

15
40

 – 15
50 

 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

9
10

 – 9
20

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование  

  

15
40

 – 15
50 (I) 

15
50

 – 16
00 (перерыв) 

16
00

 – 16
10 (II)
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Сетка занятий 

1-я младшая группа № 2  

общеразвивающей направленности 

«Солнышко» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

Понедельник 

Речевое развитие 9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 

 

15
40

 – 15
50  

 

 

 

Вторник 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование –  

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура 

 

15
40

 – 15
50

 

 

 

 

Среда 

Познавательное развитие 

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура 

  

15
30

 – 15
40 

 

 

Четверг 

Речевое развитие, основы грамотности 9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 

 

15
40

 – 15
50 

 

 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, конструирование 

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура на свежем  

воздухе 

 

15
40

 – 15
50
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Сетка занятий 

1-я младшая группа № 3  

общеразвивающей направленности 

«Ладушки» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

Понедельник 

Речевое развитие  

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 

 

15
40

 – 15
50 

 

 

 

Вторник 

Познавательное развитие 

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

30
 – 9

40
 

 

 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 

 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура  

 

15
30

 – 15
40 

 

 

Четверг 

Речевое развитие, основы грамотности 9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура на свежем воздухе 

 

15
30

 – 15
40 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, конструирование 

9
00

 – 9
10 (I) 

9
10

 – 9
20 (перерыв) 

9
20

 – 9
30 (II)

 

Физическая культура  

 

15
40

 – 15
50  

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                     

Сетка занятий 

2-я младшая группа № 1  

общеразвивающей направленности 

«Подснежник» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

 

Понедельник 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
15

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование  

 

9
25

 – 9
40

 

 

 

 

Вторник 

Бассейн 

 

8
50

 – 9
05 

9
10 

– 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

50
 – 10

05
 

Физическая культура 15
30

 – 15
45

 

 

 

Среда 

Речевое развитие, основы грамотности  

 
9

00
 – 9

15
 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд 
9

25
 – 9

40
 

Физическая культура (малый зал 2 этаж) 15
30

 – 15
45

 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

00
 – 9

15
 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

25
 – 9

40
 

 

 

Пятница 

Бассейн  

 

8
50

 – 9
05 

9
10 

– 9
25

 

Конструирование, робототехника 

 
9

50
 – 10

05 

Физическая культура на свежем воздухе 15
40

 – 15
55
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Сетка занятий 

2-я младшая группа № 2  

общеразвивающей направленности 

«Колокольчик» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

 

 

Понедельник 

Бассейн 

 

8
50

 – 9
05 

9
10 

– 9
25

 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
35 

– 9
50

 

 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

00
 – 9

15
 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

25
 – 9

40
 

Физическая культура  

 
15

55
 – 16

10
 

 

Среда 

Речевое развитие, основы грамотности  

 
9

00
 – 9

15
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность  

 

9
35

 – 9
50

 

Конструирование, робототехника 15
30

 – 15
45

 

 

 

Четверг 

Бассейн 

 

8
50

 – 9
05 

9
10 

– 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд 
9

35
 – 9

50
 

Физическая культура на свежем воздухе 

 
15

40
 – 15

55
 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

30
 – 9

45
 

Физическая культура 

 
9

55
 – 10

05
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Сетка занятий 

2-я младшая группа № 3  

общеразвивающей направленности 

«Василёк» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

Понедельник 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
15

 

Физическая культура 

 
9

25
 – 9

40
 

 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

00
 – 9

15
 

Бассейн  9
35

 – 9
50

 

Конструирование, робототехника 

 
15

30
 – 15

45
 

 

 

Среда 

Бассейн 

 

8
50

 – 9
05 

9
10 

– 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд 
9

25
 – 9

40
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
15

40
 – 15

55
 

 

Четверг 

Речевое развитие, основы грамотности  

 
9

00
 – 9

15
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

25
 – 9

40
 

Физическая культура  

 
15

40
 – 15

55
 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование  
9

00
 – 9

15
 

Физическая культура на свежем воздухе 

 
15

40
 – 15

55
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Сетка занятий 

средняя группа № 1  

общеразвивающей направленности 

«Незабудка» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность – 
9

00
 – 9

20
 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
30

 – 9
50

 

 

 

Вторник 

Физическая культура 

 
9

00
 – 9

20
 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

30
 – 9

50
 

Конструирование, робототехника 

 
15

30
 – 15

45
 

 

Среда 

Речевое развитие, основы грамотности  

 
9

00
 – 9

20
 

Бассейн  

 

9
40

 – 10
00 

10
05

 – 10
25

 

Физическая культура 

 
15

30
 – 15

50
 

 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование 
9

00
 – 9

20
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 

 

9
30

 – 9
50

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие/ 

лепка, аппликация, ручной труд 

  

9
00

 – 9
20

 

Бассейн 9
40

 – 10
00 

10
05

 – 10
25 

Физическая культура на свежем воздухе 16
30

 – 16
50
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Сетка занятий 

средняя группа № 2  

общеразвивающей направленности 

«Вишенка» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

Понедельник 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
20

 

Бассейн  9
40

 – 10
00 

10
05

 – 10
25 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 9
00

 – 9
20

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

30
 – 9

50
 

Физическая культура 10
10

 – 10
30

 

 

Среда 

Речевое развитие, основы грамотности  9
00

 – 9
20

 

Конструирование, робототехника 

 
9

30
 – 9

50
 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

00
 – 9

20
 

Бассейн 9
40

 – 10
00 

10
05

 – 10
25

 

Физическая культура на свежем воздухе 

 
16

30
 – 16

50
 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

00
 – 9

20
 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд  

 

9
30

 – 9
50

 

Физическая культура 

 
15

30
 – 15

45
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Сетка занятий 

средняя группа № 3  

общеразвивающей направленности 

«Рябинка» 

 

Дни недели ООД 

 

Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
20

 

Конструирование, робототехника 9
30

 – 9
50 

Физическая культура 15
30

 – 15
50

 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 9
00

 – 9
20

 

Бассейн 10
10

 – 10
20

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
15

45
– 16

05
 

 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

00
 – 9

20
 

Физическая культура на свежем воздухе 9
40

 – 10
00

 

  

Четверг 

Физическая культура  9
00

 – 9
20

 

Речевое развитие, основы грамотности  

 
9

30
 – 9

50
 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд  

 

9
00

 – 9
20

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

30
 – 9

50
 

Бассейн 10
35

 – 10
55
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Сетка занятий 

старшая группа № 1  

комбинированной направленности 

«Ромашка» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

 

Понедельник 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах 

окружающего мира 

9
00

 – 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

35
 – 10

00
 

Бассейн  10
35

 – 11
00

 

Физическая культура 16
00

 – 16
25

 

 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 9
00

 – 9
25

 

Физическая культура 9
35

 – 10
00

 

Конструирование, робототехника 15
30

 – 15
55

 

 

Среда 

Речевое развитие, основы 

грамотности 

 

9
00

 – 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

35
 – 10

00
 

Бассейн  

 
10

35
 – 11

00
 

 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной 

труд 

9
00

 – 9
25

 

Речевое развитие, основы 

грамотности  
9

35
 – 10

00
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность  
10

10 
– 10

35
 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

00
 – 9

25
 

Физическая культура на свежем 

воздухе 
16

30
 – 16

55
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Сетка занятий 

старшая группа № 2  

комбинированной направленности 

«Крепыш» 

 

Дни недели ООД 
 

Время 

 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

00
 – 9

25
 

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
35

 – 10
00

 

Конструирование, робототехника 10
10

 – 10
35 

 

 

 

Вторник 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

00
 – 9

25
 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

35
 – 10

00
 

Бассейн 10
30

 – 10
55 

 

 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

00
 – 9

25
 

Речевое развитие, основы грамотности 9
35

 – 10
00

 

Физическая культура 

 
16

00
 – 16

25
 

 

 

Четверг 

Речевое развитие, основы грамотности 9
00

 – 9
25

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование  
9

35 
– 10

00
 

Бассейн 10
35

 – 11
00 

Физическая культура на свежем воздухе 16
30

 – 16
55

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд 
9

00
 – 9

25
 

Физическая культура  

 
15

55
 – 16

20
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Сетка занятий 

Подготовительная к школе группа № 1  

комбинированной направленности 

«Тюльпан» 

 

Дни недели ООД 

 

Время 

 

 

 

 

 

Понедельник  

Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
30

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

40
 – 10

10
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность  
10

20 
– 10

50
 

 

Вторник 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

00
 – 9

30
 

Речевое развитие, основы грамотности 9
40

 – 10
10

 

Физическая культура 10
40 

– 11
10

 

 

 

Среда 

Конструирование, робототехника 9
00

 – 9
30

 

Речевое развитие, основы грамотности 9
40

 – 10
10

 

Бассейн 11
10

 – 11
40

 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
15

30
 – 16

00
 

 

 

Четверг 

Познавательное развитие/ФЭМП 9
00

 – 9
30

 

Художественно-эстетическое 

развитие/лепка, аппликация, ручной труд 
9

40
 – 10

10
 

Физическая культура 10
20 

– 10
50

 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование 
9

00
 – 9

30
 

Бассейн 11
05

 – 11
35

 

Физическая культура на свежем воздухе 16
30

 – 16
55
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Сетка занятий 

Подготовительная к школе группа № 2  

комбинированной направленности 

«Петушок» 

 

Дни недели ООД 

 

Время 

 

 Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
40

 – 10
10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование  
10

20
 – 10

50
 

Физическая культура на свежем воздухе 16
30

 – 16
55

 

 

Вторник 

Речевое развитие, основы грамотности 9
00

 – 9
30

 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

40
 – 10

10
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
10

20
 – 10

50
 

Бассейн 11
05

 – 11
35

 

 

 

 

Среда 

Речевое развитие, основы грамотности 9
00

 – 9
30

 

Художественно-эстетическое развитие/лепка, 

аппликация, ручной руд 
9

40
 – 10

10
 

Физическая культура 16
35

 – 17
05 

 

Четверг 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
9

00
 – 9

30
 

Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

40
 – 10

10
 

Бассейн 11
10

 – 11
40

 

 

 

Пятница 

Художественно-эстетическое 

развитие/рисование 
9

00
 – 9

30
 

Конструирование, робототехника 9
40

 – 10
10

 

Физическая культура 

 
17

00
 – 17

30
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Сетка занятий 

Подготовительная к школе группа № 3  

комбинированной направленности 

«Одуванчик» 

 

Дни недели ООД Время 

Понедельник Познавательное развитие/первичные 

представления об объектах окружающего 

мира 

9
00

 – 9
30

 

Художественно-эстетическое развитие/ 

музыкальная деятельность 
9

40
 – 10

10
 

Бассейн 

 
11

10
 – 11

40
 

Физическая культура 

 
16

35 
– 17

05
 

Вторник Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

00
 – 9

30
 

Речевое развитие, основы грамотности 9
40

 – 10
10

 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование 
10

20
 – 10

50
 

Среда Художественно-эстетическое развитие/ 

лепка, аппликация, ручной труд 
9

00
 – 9

30
 

Речевое развитие, основы грамотности 9
40

 – 10
10

 

Четверг Познавательное развитие/ФЭМП 

 
9

00
 – 9

30
 

Физическая культура  

 
9

40
 – 10

10
 

Художественно-эстетическое 

развитие/музыкальная деятельность 
10

20
 – 10

50
 

Конструирование, робототехника 

 
15

35 
– 16

05
 

Пятница Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование  
9

00
– 9

30
 

Физическая культура на свежем воздухе 

 
17

00
 – 17

30
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